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نا نسيلوانىد ار الفنونى حفظا نتتده معلى وفرا نسه مجلس كعد اعضاء خار جيه سند 


دوقتور جوزف ربنجاردسون 





لسان مادر زادهمنه برحمه ايدن 
مكائب طليةٌ شاهانه معلا ندن ولس طبه ملكيه وتحيةعوميه اعطالتدن 


دوقكور قاكمقام حسين رصلى 





ب اراد اط در 


او 5 
اهل سيسلا - 


مطبعة عقانيه 


.م 


-( دبباجة كتاب م 


وجبية جد خدا وصلوة سلامثييراى حبيب كيرا اذا 
وعصسر معارف حصى حضرت خلاةةيناههيارى مدار ترق 


سكعادت ومعرفت اولان ف نعمت 9 ظل الله حكيتيناء 


ساهو واد 26 ان افند مض 0 نك 
0 لحان 0 شو وجهله 1-6 عو 
اولك جل مو فقيات 8 انات جناب ظا لاللهيدن ان 
تصحه نيحه كنار ترق مدار فنون تحالى تأليقده رو مون أولديغى 
كبى صحت وءافيت عوميدنك محافظهسنه و بووجهله علل 
ساريه و مضرددن حسين نخلص وسائلى إسعصاله ظفر 


بولق ومكاتب عالية عقاندده عوميتله تدريس وتعلم قلئى٠‏ 


اوزره مبادىء حفظ الععددن شرايط حفظ حعحت عامهى. شامل 
اولدرق بركتالك قله ادر خصوصنه اراد سني حضرت 
ملوكانه شرفتعاق انلش اولديغى برزمان مسرت نشانده ساي 
فيوضاتواية سلطنت سذيهده مكتب طببهٌ عسكر بهده #صيل 
عل ظبابت ايدرك ودوقتورلق عنواننى احراز ايليهدرك بوراده 


وجبهات سار مالك شاهانهده طبابت خدمت معتنامهاتى» 


درعهده اعكله فيضياب اولمش طبيب قاعٌمقامرندن ومحاس 

طيية ملكيه وصدية عوميه اعضامندن ولنان ومكاتب طبيةً 
4 وملكتدده عِ حيوانات طبيه وزير جاية فيضوانة 
بادشاهيده ولنان ع ا شاهانهدده ع حيو انك جنفتلكاره 





1 


وم 
تطبيق ومكتب حر به ا يك عب ام 
دض ادر كا لضا آله تك الطاف سذيةبه ذل معدور 
اعكده اولان اشبو سان رسرى رن طن رسانعكد 1-50 
واتكارى اولمشدركه حسب المأموربه دست وجثم مطالعددن 





عورش اولديغى بك جوق ان 5 صر هس_مده امن بقاده 


بانسيلوانتى دار الفنون طبيدسى حفظ العمه معلى « جوزقف 
رجاردسون » نام دوقتورك علوم طبيعيه وفنون طبيهنك حال 
حاضير ترق «ظاهرينه توفيقاً اتكلير لسانى اوزربنه قله آلديغي 
ميادىء حفظا لصعديه ام كتابىدج تماميله نظرمطالعه وتدقيقه 
آلتهرق همان فرانسزجه به دج تريجه قلففش اولديغتى كورراه 
0 ماجز انه « عر ومافيت بسر » ناميله عومك استفاده 
ابدهيلهجكى برطرزذه لسان مادرزادمن اولان لسان عماق به 
رجه ونعل اتلش وانناء عليسه رهد مذكوزى لدى التدقيق 
ذكر اولنان اراد سيد جناب ولى لمت منطوق منيفئه موافق 
بولديخمه 0 خصو صنه عرضه اتدار اعش 
اندم ٠.‏ وفكر اتاجير" نهم وز 5ك ون أهداكوان رجدده تصديق 
قلزون , ؛ يعوجب اراد سذية جناب بادشاهى موقم التشاره 
وضغاو عقاو زرة مطبعة ععا تدده طبع وتمشل اتدب رلشدر ٠‏ 
مان جناب دق وجود بود جناب ظلاللهىبى هر بر امال 
نع 01 شاهائهر ينه مظمر تله از بك تبراق شوكتنشان 
ومحامد موفتينات حلياهء ملوكانهرينى آثناز 0 دنار ر فتوئيةيه 
براي عيون اراى دباجة وعنؤان تيوزسون مين ٠‏ 








جد 4 سم 
ع مترحم كتان حسين رهزى يكك اثار ثلية ساردسى 0( 
حلد مؤاف ْ ملا ححطتات 
ٍّ حيوانات طى ١‏ كسار 
كذا ١‏ بوكيدون : 
حفظا لكعة عسكرى ١١‏ | مارراش وغاره| مكتب حر بيد شاهانهده ومهندس خانة برى" 


دار الشفقدده بدريس اؤلنور 





أ مكاتب طبيةٌ شاهانهده ندر ب ساولتور 


فبادى” نارمح طبيى ٠١|‏ بول جروه | 
( مواليدثلئه ) ا 1 
كيار كتربيه وتداويسى ١|‏ مكتب طبيه كتخانه سندهدر 
اختصارالفواير  ١|‏ | ركه اطفال9) "كذ 


حقندودر 











| 
ترجه ور تسبرى ختامه رسيدهة أولمش و فعقط دردست طبع ويس الئل 
زر جاية فيض واه حضرت ببادشاهيده 

عب حيو اناتكجفتلكاره تطبيق ( بولنان مكتب ملكية شاهانهنك او جنمى 
سه سئُده ندر دس اولنور 

| فن جليل طبك بدايتحدوى اولان قرون 
قديمه نك بداتندن زمان حاضسره قدرطبايت 
نه بو لدها ١‏ ل ادر كدرجة كالو ترقنسى 
بو لش او لديغى اوج دورهتقسيرايله بر نجيسى 
اولان طبابت مصمريهو ونانيه مكدب طبيه 

/ مطبعة سكده طبع او لفقدهدر 


تار #طب 


مختصم نار طبيعى (مو اليدثله) | رشديهشاكرداننهموافق صورتدهقله] لفثدر 





| فهر ست كتاب م 


-5 باب اول 5 
صخت بدن وسلامت قلب ايله مر اولق حتيقتاً ربوك 
يت او لد مدن ىق محافظه ايك نقدر قعتدار وونك 
الده ابدلمسى اجون حفط الصعه قواعديئه رءايق تقدير 
ايك خصوصنده ( فيلادلنى) شهر بنك وفيات استانستيق 
جدولى 
ولهنك مقصدى 
ككت وءافيتك محافظهسى انون احاب ابدن فداكار لغك 
دراغ دور كاسى 
حيات ودعتك لعريق 


1 بابثانى 6ه 


ححت وعافقزى هلاك ومخاطر نه دود رر كه اولان 


استبات مرض نظر دربيش مطالعه ايدلهميهرك هلاكه 
ميال بولمسى 

تعريف ام اض 

حرارت وبرودت 

ضيانك منافى 
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الكيربقك --1 تأقرق 


عرق محتلفهٌ بشريهنك حعت بدليهبه تأثيرى وامزجة 
محتلفه 5 
ابد يوسانغرازى ( استعداد شخصى ( وسن بشر نك 
صموكه تأتيرئ 

يي بالك جيذ 
ع تعسيه نُك ل أورمهسى 
برودتك تأبيرئ 
سولاندر نام دوقتورك حكانهدسى 
صغوق تاثيرى .ابله اعضاء درو نيهدنك احتقاتى ( التهاب 
اعضا ) 3 
ايلك بهارده بك جابوق البسهٌ شتائيّهسك تبديل ايغامك 
لازم اولدنتى وصفوق المق خس او لتدقده تاذ 
ايديل جك تدبير 

-مر باب رابع 6م 
امراض سار بةنى مو جب أو لذن م م سك حجهت 
نظ ر ندسى 
علل ساريهنك انتقال وكيفيت حدوق 
علل سازيهدن: توق اعنك اصولى 
ازلاندادة فارو ته اط كله قزامق عاتك ظهورى 


لل ث7 سدم 





نا 


و 
8 


ام 


جيك علننك موجب اولديقى وقيات وباعث او لديغى 
معيبات وجهية 
جك علتندن وقانه طعننده جك اشيسى 
علل ساريهدن قزامق وقزل خستهاق وجكك علتارندن 
برينه مبتلا اولا ناردن عللهذ كورهنك صورت انتشارى 
قزل خسته ل قكى علل سار بهنه مصاب اولان الخاصى 
ا لك 1 الى 

-1 باب خامس 27 
البسددن هراد حفظ الصعه او لديغي 
انالك درق الى 
صغوقه مقَدُاومت خصوصنده ادمان ابديلهبلك امكانق 


زيم ايلك باطل اولديغى 
بولنديثمز اقلهده فصول ومواسمه كوره البسه كيك 


٠‏ اناق قايلرى 


واليلين ايله بوبائمش اولان اشيانك مضرق 

حر بابسادس 2 
قاسد هوانك موجب هلاك اولدييئى : 
«دحايقاى نفس و براوطهده حوخه وائان نفوسك 
ازدحامئدن اورانك هواسئنك فساده وارسبى 


اتا بهم سدم 


وه هواده حامض ثكم بولنوب ولفديغنك صورت قمييرى حي بات ثامن كه ب 
2 اع ان 


هلا جام واسحمام حتنده اترنتىنك نصاحى 
5 جلدك تشريم وفسو لوجسسى 
ع هسامات جلديهنك السدادى مهلك اولديغى 


لاه هوانك فسادينه سبب اولان تصعدات عفنيه 
هواده توزكبى بولمش اولان اجسام غ ببه 
0 تجتد هوانك لزوبى 
5 ساعتدة 0 اجون اولان هوانك مقدارى 
< الكرفدن بشقه وسائط تنوور.هنك هوابى افساد اتديى 


لال اوساح بدنيه 

ل 

صححاق جامار 

١م‏ اسححمامك افراط وتفر يطى 


باب سابع 2س 


0< برانساته .وميه ايحاب ابدن صو بك مقدارى ١‏ استحمامك زمان ومدق 

قورشون بورواردن كلكده اولان صورك بدهنه تأثيرئ م زياده جحاق -جامارك فن نداوى نظرنده مطالعهدسى 
واو ضون : “الم صغوق صو الله يعامق 

0 قوبو صوارينك التقال امراضى تسهيل ايلدكى 5 ذكر جامارى 

0 وبرطامم امراض وخيدنك التقالنه وسيله اولديغى 4 بيه وامزجديه كوره -جامارك تأثيرى 


خصوصاً قوارا حقندمكه ١804‏ سندسنده لوندرهد مكه 


:2 ا تاسم ع 
مشاهدات فنيه تا 


ا أذرهة وكول كبى مجامع ميانفك منيع عل اولديغى كم ا ومسكن حقاده وصاباى صعيه 
#* صو تصفنه اعك اجون قوللائلان ماحد رلك اللا وخائط تخطيه ( #الوريشس) 
0 علل مسستوليه زمانئده قوبو صواريئى قاناتمزدن اقدم اراد حر نحو حر وري 
اجمامك الزم اولديغى تاق اوطدلرى 
232 حانه لردمى ولاشق صور.نك جقورارى ومحراى 5١‏ دواره قايل اولان اغدار 


0 | ؟ة محدد بالش اولان خانهره بردنره كيرمامك 





0 
ه04 
45 


الا 
لاله 


حك ١‏ تحت 
-ة] باب عاشر نه 


حعت بدن اشتها ابله 1 كلاشيلور 
لآة يله إسلفنك طريق 2 


آرزوى طبيعى و بدهنه نافع اولميان اجزانك وجوده 


رات ال 
|طعينٌ عزتلفهسنك تقسياتى 
اقوات وميه 
اقوات وميدنك صورت تقسى 
احترازى اهم اولان اطعمه 
معدهده اطعيةٌ مختلفهنك مدت هطعرى 
رياضات ندثيه وحركاتك مضعه اولان تأثيرات حدس 
يمك أو طفسى وقهوه الى 
جاى وقهوهنك منافع ومحاذيرى 
مسكراته متعلق تلبات صعيه 
توتون انيجمك حعته مضي او لديعى 
بعد الطعام ديشارى يقامهنك لزوبى وديشار حقنده نصاجح 
سار صعيه 
-125 باب واحد ماشر 2ه 
مغدُوش دقيق 
سادة واتره باغى 





مخلوط سود 
115 لوم متنوعه حتنده معلومات حعيه 
١7‏ دو كلش قبوه ومصنوع سركه 
ع1 باب اثنا عشس 2 
01 بدهنك عمل وحركتى نه ديمك اولديغى 
٠‏ رياضات بدنيدنك صعت بدنه اولان حسن تأثيرى 
+1 .وميه برآدمه نقدر حركت بده لازم اولديغى 
11 مكاتيده -جناستيق 
على التموم سات بدانيه وحراتك زوبى 
١7‏ هتكام بوه خصوصاً قيزئره ايحا بابدر وصاياى صديه 


حص با ب ثالث عشر | هه 


16 اهرك ده لفق 


د18 اويهونك زماتى وكوندوز او شوسنك ضبررى 
-١1‏ نومك وقت ومدتى 

1*5 هدم دده او بموسزلق مطس عت اولديغى 
5 او شو بى جلب اعنك طر يق 

13 تاق اوطدار بنك حرارق 


حم باب رابع عثس 50 
م* 1 قوم عقليةبه متعلق تصاح حعيونى و برهك لازم اولديعى 











٠‏ علل دماغيهنك سبب وحدوق 
١‏ معاملات عقليهنك مدتى 


حي[ باب خامس عشر أ 
2 شين ب" 
تيا ( دودالوخيد) 
اووزعلتى 
كل علق 

يز باب سادس عشر ]#6 
اختياراره متعلق نصاجم 
١5+‏ علامات شخوخت 
اختمارلقده سمين اولمق 
٠‏ اختاراره مخصوص علل واسقام 
١55‏ عش باشندمكى اختاراره نصاعم حعيه 
/ا١‏ اختيارلقده بالتدريم قوم عقليهنك تناقصى 


ف اشبو كتايك استفادهسى جموى اولسون # 
اجون بالاجاب مستعمل اولان لغات » 


هق طبيدنك شرح وايضاحى »* 


«احتقان دموى (5828 011 02أنأةوع002) برعل حدندن زياده 


اسهال 


قان .تراك ايك 
(©01312126) حدند نزيادهونايت صو لواولهدرق 
دفع طبع اعك 


ودار كدر رو (وطاعنتاعسومه) ١‏ كر جوجقاره عار ض 


اولور معلوم براوكسورك 
(1158610تاهندوطة) بدن انسانينك 1 
عضونده قبارجقار ظهور اعسى 

(: 105685 و06 هومن 1ن) باغر صقار دهيازهار 
حاصل اولمق 

(62 2ع تده15ج2) عقلدندر 

(وستسطتطه6) سر تلق 

(:6دةعترعده) هوانك مولدالجوضهسى قانْك 
حأمل اولمسيدر 

(2625816< ه13 دمن) عي زمانده بر خسته لق 
وت أوزره ظهور ابدراسه و يله خسةه لقاره 
جيلى و ياخود بليوى ديرار 


لدج لم 





جدرى 


(1016ده) جحك على 


جاى تيفو شدى (0106طمرة هنون 8) قرهجا 
-جاى مندفعه (081765ه :؟) | كر جوجتارده قزهمق كى 


علتردن نري دوكزدن اقدم اولان جيات 


جاى قرعن له (2:188126ة4:.5) قزل خستهلق 


جاى اصفر 
خراحات 
دور تفريح 
دور تفلس 
دماغ 


زخير 


ل 


ذاتالجنب 


(#ستتدز :4) صارى جا ( بوراارده وقدر ) 
(8166©5) جببانار 

0ه اتاعستتل ه06متوم) ‏ علتك بدنده 
اويامقده اولديغى برزمان 

(2055تهتدندو0 مامتوم) علتك اولك وقت 
وزماق 

(تتوعتاتزوء) بين 

(616غدهةة07) قانلى باصور 

(1284102ززعده) تنقسده أكى فعل واردر برى 
نف ساللق 0 رى نفس و رمك ايشتهبو صكرهكنه 
زفير ديرار 

(ده أ سححء سصجر) كرا ك التهابى 
(6516:سعام) اق تررى عط إولان زان 
( جنب) ك التهابى 





ذات القصبات 


ديفزيا 


(166طعطهنتط) .نفس «وروارينك التهابى 

(6:18 6 طترفة). برجنس علتدركه مريضك اونه 
بروسنده غشاء كاذيار حصول هكلور 
(«متسسحهدم) اق جكرر 

(5601116) معلوم ,رخستهلق 

(0811061) يكرجه ( دوقوته ©ا) 
(116ه56ص0ن) معلوم 

(01516) مشهور برخسته لق اولوب ترجه ورم 
على دران 

(2071616ة) بينندمى طماراردن جيقار جه سنه 
اوراه قان همحوم اعك 

(08]8010) نو بت عرش 

(©326911512) قرصضل ى قان طمارار حك وى 
وانساط قلب 

(11516هئدةم) وجودك بعض اجزاستك حس , 
وحركتدن معطل اولمسيدر تركه ( منززول) 
اغْهلى ديرار 


ضعور يت شعنى ( ولندوة وتاومتة ) اختبارك و جود 





بالطلل 


6( عمر وعافيت لشر ام 


0 دفعه ] 


لا ضيه هه سبد 


عتادواك 
( مطبعة عمانيه » ده طبع |ولغشدر 


يل 



















بى رمع واحتوابه شو له صغيره حمل اولمديغندن 
لكز بك ذىضعت اولان عر عن نان اوقاتى صحت وءافتده 
كورمك ابجون دقت واهقام ابدلسى الزم اولان شرائط صعية 


عمر وعافنت بشر يه 





ا هيهبى قارئين كرامه عرض ائلك ارزو ابدلشدر ٠‏ 
3 مقصد ماجزانهم انوار حياتيهمزى غدراً وذاتله بطكاً 
سو باب اول 2 ياخود بغتة” اطفا ابدرويرمك اوزره افل بولنلدقّه اوزرمزه 
[ مطالعات ابتدائبيه ] تلهدرق #جومابدن و بزى زمين هلاك انينه صالان منغرد ومتعدد 


شديد وخفيف داخلى وخارج بكلرجه اعدانك وجوديق 
يلدررمك وانلرك تعديات وهجماتنى دفع ورفع ايك وسائطى 
اشعار اعكدر . مادر طبيءتك بىر-ج وثفقت اولان قوانين 
انعامان اخصاد كر ع سم ارصن فقل يتارى ره الت 
أولان وهتجح ا“تيان.ومتاركدسى قابل اولميان اعداء حياته 
انوا شد ناه تادرانة ادر عار : انالك دو رد رت وقوق 
وصحت بدنيدسى داتمًا بر مجادله ماحصلى ولابتقطع بر التباه 
اثرى وبرمبارزة دامينك مكافاتى اولوب شابد برمديجك 
كرات وتعديات خصعانهسى اوبور كبى كورسور ايسدده 
نو انق الداديجى ومكر ابديحى صطهرن بثته رثى” دكلدر ٠‏ 


طول عره تائليت امليله اكسير وات كان نابر دن 
كتباكران عصر سابقه كلتحدبه قدر فلاسفه وشعرا جستجودن 
كيرو المامثار ابدى ٠‏ 
شوراسيده معلومدركه طول عر دائمى علل وتاسقام 
واكدار وآلام ابجنده كرسه حتيقة” بر بار ثقيلدر ٠‏ لكن 
فكر و بدن كدت وسلامتده اولهدرق هممر يت طويله برلعمت 
لىعديلدر ٠‏ 
اتكار انديلهميان حقيقتار دندركه هرنقدرانسان زتكين يوك 
اولور ايسه اولسون ححت وءافيت بدنى وانشراح قلب 
وسلامت بالى اولمدكّه المده بونلره مالك اولان بياغى برعله 
قدر تيار دكلدر ٠‏ 
شو هالمده يذه كلهيلهجك اولان هر برامماضّى واترك 
اسباب دافعهستى وتماتى شرائط ووسائل صعيدسنى وصورت 


قواعد صعيه به عدم رءايت ونسيان وتغافازدن بالاستفاده 
وجودمزه وحتى اولاد واخفادمزك موجودئنه نحم خرابى 
براق وحصار حياتئهزى) اساسندن يثمق ايون ععليات 
غافلشكنانهددن دشن حيامزك 2 <الى المديغى تفطن اعك 

















فلاد ل شبرنده وفيات | جل مزه زكر دراك شبرارك مثلا (فلادلى) عنطماة0هاتاط 
1 00 نك وفياق قبودائنه مراجعت اولندقده 108 سنة مبلاديهسنده 
جدوتك اجالى " [ وقوعبولان 1١4‏ وفياتدن يالكز 519 وياخود تقربباً ٠٠١‏ 
ده 4 دى اختشار لقدن وفات ل اولديغى كوريلوركه لوده 
مبلغ وفياتك بك آزى دعكدر ٠‏ حالبوكه قسيم,اعظمى اولان 
هلمه ١‏ وباخود جموع وفياتك ٠٠١‏ ده 95 عددى اسه 
سل وياخود ممرطان كى علل ارثيه اله بونئره الضهام ايدن 
جاى تيفو يديدن وديفيزى وقولرا وجي ككى مارضة ظهور 
ايدوب ٠٠١‏ ده ( ه7٠‏ ) قسعنى اتلاف ابدن وهرسنه ١76.٠١‏ 
قدر وفياتى موجب غلتارسبيله وقوعبولقدهدر٠‏ اشبوامراض 
عارضيه ايله واقع اولدكلكده او لنيرك هما نكافهسفك وامراض 
ارثيه.ه عطف اولفقده بولنان وفياتك بك جوغنك اوى 
( بالتدريج آرتمقده .ولنان اهقامات صعيه تتايحى ) تدابير صعيه 
الله لله ملور ٠‏ قولى اثان أعكة سوق الديون تعبا اآخر 
ابله حياتى سن شخوختك درجة نبابهسنه واردرق همان حس 
اولفيدجق درجدهده برانطفاء تدريجى نتجدسى اولدرق ترك 
ايك اوزره يشامق واعراض مهلكه ووخهه ايله كتيج لكارنده 
ترك خيات ابديورمكه باعث اولان اسباب وفياته مالك ععدنه 
واقاليم معتدله سكنه سى كرفتار اولمامق اوزره قواعد حؤنزالصوه 
وشرائط صعيهبه تماى” متابعت ابله موفق اولهجقاريى تعن 
للك 


واقعا امراضك اوكى للق وسائطى تحريائده عي الصحه 
ها ترقيده 'اولوب اتنظار اولنان درجة كاله هنوز واصل 
ولمامشدر ٠‏ لكنضسر وحدوثارندن تحفظ قلنه بيلهجك امراض 
جدولى اوللره نظراً اولدخّه اوزامش وآزار آزار جوةالمتده 
لغش اولمغله دها زياده كسب وسعت ايليهدجى دجى مأمول 
ى ولغشدرٌ ٠‏ اهمال وتسيب وجهالت وكير و كل وحسد 
ار اك 01 سنوى بك جوق جانئرك فدا ا ولفسى منع 
بعك صورتنده حائل. اولمق وابناى بشرك نورحيائندن وقنسز 
روم اولمسنه باعثاولاناسباب كثيرهى تقيض وحاصلى ويله 
دننائشى جوهر حياتاريق ضايع ادنارك دفائر وفيائده عدديى 
قليل ايك خصوصرنده حفظا الككدنك ثعدى به قدر واصل 
الدنى درجه دهاهفيد ووالى هراتبه واصل اولهجقى 
مولدر ٠‏ 
اوى 1 لنه بتلسبى .يمكن اولان اه اضك اليوممتحدهء ام بقاده 
عت زدلي تلبات الاير 10 ]واد اوه 
كن آولوب .ونك 0 قأتى يعن ٠٠2رع‏ ءرد 
1 اعى اض مذ كورهدنناثى بالطبع اوجاع واكدارم ضيه 
جنده برع ر تكو ار كيرمكدهدرر ٠‏ ارشته شر انط صحيه بهو احتياطه 
عانت ابدلك رعلت مستولنه او لدلكة ذكر اولنان وفات. 
خستدارك عدديى تنقيص ايليدجى يجرب ومعلومدر ٠‏ 
بثم يكانه امم برجهتدن وفيات بشر به مبلغق تتقيص, 


5 


ا م لي 1 ا 1 











حةنل الصحديه متعلق 
اولان اشبو بجله نك 
مقصدى 













دروننده اسكان اكه محبور ولندثمز بو بدن حتنده 
اع وخبته بولنسون هرنه صورثله اولورابسه اولسون 
بنقطع بر بصيرت واهقام ايله خرابى” بدنك ظهورندن اقدم 
وى آلنهللورا اجراى صنعت بمقتضاسى خستهار وكدرلير 
ابله اختلاطا محبور اولديخمزدن اك قهتدار اولان جوهرءافيتك 
كحت بدن قدر وهن يتى حقنده دانئمًا فكر ودثتزى جالب 
حوال كور)كدهدر : 

اشبو 0 اعظم اولان حت بدنك ليع صنايم شار 
صحابى عندابه تقدير قلنه مامقده اولديغى اداه 
مكدودر 1 


0 عافيتك قدريى اوله بليائلر سوء تدبيرلرندن 


وبرطرفدن دج ار 0 ولنائريق . د ابتك 
خصوص:د. علك حال حاضيرنده اجراسى واحايات حاليةيه 
تطبيق قابل ولاقيله تعيين عش اولان قواعد صعيدنى سادهجه 
وغايت اجيق اولهرق عرض ويان ايتكدر 

جهالت وغفلةزدن اضرار ودوجاز خسار اولغله تمر 
وترميه محتاج اوللش اولان امحنده متعيش اولديثمز ( غطا) 
بدن حقنده دقت واحتياط ايك خصوصاتى يزه عا حفظز انمه 
يلدرر ٠‏ وهرنقدر غيركافى اسدده طبابت دى م 
ا 

دوشهمهسى جورودهجكى معلوم اولان قارلى ويثمورلى 
فورتنهده #حره وقيواريق آجيق براقان برخانه صاحبن .ماقل 
ديو تقدير ابدرمسكز ؟ كورارينى حسناداره اك ضعيئذه بوز 
وقارك اوزرينهياتمهسنهو بووسيلهايله طوك ابلهوصوةابارين قيرمق 
واطرافنى صو باصعق كبى خساراته هيدان ورهنه نه ديرسكر ؟ 
بويله برادمك ذاتى تحليل ابتك اكون هاوله دوروس مق 








ناشى قانون كت متكلة حوهر اك إنيكاى حت كابلا 
[لرندن جيقور عار باشارينه كلديى كورلمكدهدر ٠‏ 

ايشته وقت شوخته قدر قارئين كرام حضيرائنه حت 
نى محافظه ايك وابائطى بان |يدمجكم فقط بوموهية عظها 
أولان وتيمت وقدرى الى .ولنان 2 كرانبهاى صعتك 
اله ع اجون براز/فدا كارلق لازمدر ٠‏ 
ايشته غيل الحعه احكابنه اتباع انون بوكون زوم كورينان 
صرف اتدن قاجغامق باران دها ز يادمنى ادو بهره صرف 
أولتمقدن البته اولى وانفعدر ٠‏ بناء عليه اون غرام اهقامات 
صعيه بركيلوغ رام ادوبه يرلل بدل اوللش اولور ( ابيكوره ) 









أبد لبه وآرانوب طرانسه حسن رؤتدن بر بغداى قدريه 
صاحب اولمامغله دليلى كوكاغش بر محنون دمزميسكر ! 
وفقط بو محنونك كندو خانهسنه خلل طارى اولو بده اسكانه 
غيرقائل برحاله كلور ايسه ديكر بز حانه. استكار واشراسته 
اقتدارى مفقود اولهمن ٠‏ ايشته. ويحنون بالذات دن الغمير 
وسوء حاله قومغه ساعى او لناردن بنه اونقات زياده عقإايدر ٠‏ 











حت وعافيت يدنك 
محافظهسى انحون 
جاب آبد نفد اكار لك 
دريغ بيوراامبىلزوى 





بالهار 


حت ب | | ف | ا ا 


116 كوره اقل اولميان ,رآدمدن فيلسوف بوخعدو صده 
آيريلور ٠‏ هرايكسيده حظوظات وذو قيائىآرقهسنددا. يالكر 
فيلسوف اولان نتبحدسى الام واكدار ومحنت ومشقنا ا ولتلرى 
رد ابدر ٠‏ حالبوكه محنون او لنارايسه عاقبت اخوالي ملاحظه 
اعيدرك لذابذ نفسانيه وحظوظات هوابيهدسنه تبعك ابدر ٠‏ 
وائجاتى :اكا نقدر يهالى كلهجكنى تفكر ابددمن .أ 

سالفالبيان اون غرام اشقامات صعيه دالا وعوميتله 
لطيف اولوب وشايد لطيف اولميوبده براز آغرجا ببله أولسه 
قاركار ممه ايلروده اذوه عه شارك غيرلازمه. ده زاون 
كيلوغام ) خفيف وراجم اولديغى واى قناق بجع اولسه 
اهونى انمحاب اواغمق موافق عقل ولندينى لبهسزدر ٠‏ 

عواقب ١‏ وموريى درديش ابدرك احتنا ولق اوزره 
تبعيت هوانيهدن صرف نظرله قواعد يبله رعاتله عاقلانه 
وحكيانة يشتائق ساوويى إوالور ابساده اولدقه طبيعته 
توافقابدرء٠‏ ويويلهلكله محافظة حياتوعات بدن خصو صنده 
طببعت فبارزهسنده فالبيت قزائمق مأموا قويدر 

شوراسيده خاطرده بولفلىكه قوافد صصيدنك هيسى آي 
ومحنتلق ذكلدر ٠‏ بك جوت لطيما وعن يز اولوت موجب 
تعن دجّ دكلدر ٠‏ 

وهله اير 024 للم اولان كان 
ترقيده بعش ويلتعكده ,بولغشاوالره شمرائط حعية هذ كورهنه 







١ 
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| 





تبعيت ون عدر دعر اراق لاز كور 5 اهمال اغيدرك 
انك تحافظة ححت بدنارينله أقدام ابد هجكلر بنه أميد وارم 
عا الصعه حقنده بك جوق كتاب تدوين قلفش ونه 


مؤلفار نو خصو صده صرف تقدنة وقت وزمان ايدرك صحعتك | حيات وصمتك تعر 0 


تعر حقنده اقدام اتلشاردر ٠‏ بيحه اك موافق كلانى ( بيشا) 
ه131 نك حيات حقنده يراد ايلدكى تعر هدر ( بسشا) دركه 
حيات فعل وعلده بولنان بدن وعضويدر ٠‏ ووندن اقباس 
درك صعت مكيل وفاعليئده بولنان بر بدن ومرض بالعكس 
عل (اعليعة غير هنتظم بربدلدر دو تعريف ايارز ٠‏ تاريخ طبْك 
ازمنة اتدامّهسنده اطبا ووم خلقهر برهرضى برذات منفرد 
اولوت ملدمدا ةرمت 2ه رين افيه بارض 
اولوق © 1 يكار 31 اقوى برطام ادويه ايله دفم 
وطرد اولمز ايسنه م يضك قواى حباتدسيله ابدمجكى هبارزهده 
ثيجاره خستهبى رهين تراب ابدر ديو تقدير ابدرار ابدى ٠‏ 

فىزماننا اطبا بوبولده ,رتضادى قبول ايزار وبوندن فضله 
امس اضئ باشلحد منفرد برذات ( مرض ) ديو تقدسير ايوب 
انحق وظائف حياتيهٌ طبيعينك تحولاتى وصكتك تغيراتى دو 
قبول ابدرلر ٠‏ 

بعض تأثيرات مضيره وخارجيهنك ماحصبى. اولدرق 
بدمزك وظائف حياتيهممحه اولان تغيراتدن عبارتدر دبو 
خسته لج قبول وتعريف اتدكدنصكره ابتدا تأثير ابدرك منفرداً 


داو سدم 





وناخود مجععاً بد مزده وظائف حيانيهدجه اختلالى موجباولان 
اسباب دثقزى جلب ايدر ديرار»  ]*[‏ 

١‏ تارحنده لوندرهده 119207268 طوطش اولان 
امنا تسد عدن ١‏ كازش داه "كر را [هالكدن مان 
بروفيات وتقوعبولمش اولديقى حالده زمامزده قرقده بروفيات 
وقوعبولتدهدر ٠‏ 

( ماقولى ) 112011137 نك قوليحه اون يدنجى عصر 
ابله اون طقوزنجى عصر وفياتى لوندرهجه نظر مطالعهنه 
[التدقده زماءردء عادى ر سه وفاى قور| علت ..:رلة يك 
استيلا ايتديى برسنهنكِ وفياتنه نسبت كبيدر ٠‏ ْ 

انكلزه مشاهير ككيونندن موسيو ( ادوين شادويق ) 
ع20711ط0) ست110 .21 ممحده امر ادن زباده شمرائط 
ححيه معروف اولان اتكلترهنك مره صكيوننك نر بهارندن 
و ا ادن ممالكده وممالك عتيقهدن اوزاق 
اولان برارده طهارته لازم اولان .ول صو حكتوردالش 
وخلقك ازدخامنك اوى الغش اولان جمتارده سنوى وفيات 
سكده اون وياخود بوزده بره قدر تنزل ابدر 
دح وتشكد. ساف |( ٠‏ 020 حال اد اماد 


٠‏ و حسسئه لق 


[*] لمترجه : قارئين حكرام حضراتنه ناريح على منغير لياقة ترجه 
اوحيك سنه اقدم طبابت لهحالده بولنشديغنى آندن'الاطراف مستبان 


بيوريله جغنى عرض ابدرم ٠‏ 





( فيلادلى ) وقطم[06ة1نناط شهرنده برسنهده بكده اون 5 
وفيات وقوعبوتد.در ٠‏ وبوندن بشقه به وذاتك تصدقنه 
كوره اوج وبش, ياشارندمى جوجتارك تدابير اكليهارشه 
منيقيظانه باقيلور ايسه آناره عارض اولان امراض مستوليدنك 
اوى النهرق وفياتارى بيكده اوج اولور ٠‏ وعلىالعموم ايلك 
سترده عارض اولان امراض اليله واقع اولان ضابعات 
ووفياتك ثلثانى قزانيلور ٠‏ 

وندن بشعه انكلردده محسارده وقواعدصعيه.ه بالضرور 
متابعت فاغش اولان هر بردوارٌ خصو صدده 0 اولان 
اطفال ودها يوجك حوجقار آزهدسنده وفيات على الوسط 
يكده اوجى كمز ٠‏ يعنى باشلى باشنه يشايانئرك اطفالى مياننده 
ومن 10 ولانرى ]كمي وكات ادي عدو مله نك7215 
معادلاو لمش اولديغى مثبتدر ٠‏ شوراسيده محتقدركه حفظ التحه 
قواعديته مرتيط ولنان اتماص من وره جاى تيفويدى 
وجيات مندفعه واسهال و ذخير كى امراض مستةوليهدن 


' مصون نولش اولورلركه قرا وممالكده ولندقارى محلاردمكزت 


أوزره :ونلرك وفيائنه سبب وباعث اولان بوعلتاردر ٠‏ 
محافظة كدت وافيت ابله مممر يت طو يلوه نائليت 
خصو صزده وله كندوار نك استكلرى اولمديقى حالده قواعد 
صعيه متابعته محبورا تدر يلاجملا أرهسنده روقدر لهي مزه 
استمصالى مكن اولديغى حالده بويله بريجلهء صغيرهنك ارال 





بم ا ا ا 1 ا ار ار 
وبيان ابلك مقصدى اولان قواعد صحيةٌ مذكوره ىمالك مقدنه 
وهداين منتظيدده اسكان ايعكده اولان عملا ونور معارف أبله 
تمنور اولان ذوات ستوده ضفات طرفللنده دريش مطالعه 
وتقديراديلهدرك أيجاب و مقتضاسى خصو صاتنه رغبت ببوريلور 
ايسه ايم واليدسى اولان ححت بدن ابله ازديادى” تفوس 
بلذرية موقق اولتدجتى وارستة نقيد واشتتاهدر ١‏ 77 


-- المي اه © وص .----- 


سي[ باب ثانى :8 
[ اسباب امراض وبونلردن صورت توق ] 

برنجى درجدده اتحاذ اولندجق شبى خستدلى توليد ادن 
اسبابدن يرفكر حاصل اعكدر ٠‏ 

اوزونحه سفر حرى امَك ايستيان برقبودان سفينهسى 
صاغ وسالم سيرو كت اتديرمك وساحل سلامت وم ساى 
مقصو ده ايصال ايك اوزره سفينه سنك .و لنى تملكه به 
قوبه بلهدجك اتنتيارى و بانق وقيا وصيغ محلارى لابقيله ارال 
أبدن برخر يطدده كزركاهنى لابقيله اوكرمليدر ٠‏ ايثته ونك 
كى بزلر دج طول عر اله مر اولمق وصحت وحافيتده امرار 


ل كت 
وقت اك اجون صرصر اجل حبل حامزى 0 ومطية 
بدنى يزهرده ايدنجهيه قدر سفر حياتده وقوعى ملحوظ وانواع 
مهالك وامواجح امراض وعوارضدن بقدر الاكان معلومات 
كلش اوالىيز ٠‏ ء' 

اعداد داقه ومرّقبة صحية بديدمن حقنده معلومات 
حتيقيه آلمق اجون اكى طريق واردر ٠‏ برنجيسى آنرك 
تاتاغنه كيروب بدتمزه اولان قدرتنى رأى العين تبن امك 
ايكتجيسى جوار وقومشولر مزه كلانئر حقنده متبصرا له 
بولنوب عبرت كوزلله آنردن «تندحم اولقدر ٠‏ ' 

حيات فوراتهارينى سفينة بدثمز كر ايكن تعبين استقامت 








ودومنيق قوللا مق خصو صنده موضوع اولان اصول م#تلفهدن 
احاب روٌ يت امون اك خبرلسى حقنده ايى رأى و رن 
بولثمق تصور يله اولغز ٠‏ وفقط تحر.هنك كوستزديكنه باقيلور 
ابسه ايش بوراده قالميوب م راحل حيانينك هر برنده انسانك 
بك جوغى مخاطره لى سواحلى صيير نارق 5مك وشدالى 
أفندياره كيسئ تابدرمق اوزره سفيئة وجودينى قوبوو رمك 
ومهالك حياتيدسنى فرق ابدهمامك ومعلوم وبالنسبه سالم 
طر يق طوتامامق كى حالاته انسانك اتلاسى نظر تأسغله 
كور لكدةدر ٠‏ ووو يله سيالك ال#نده غرق وناديك اولميان 
و برحال ابله ساحل سلامته جيقايلان بك آز ولغشدر ٠‏ 
و<وق دفعه له عارض اولنارى 1 رلديكى حالده 








ا تت اتن ز 0زةز0زذزةزةزةز ز ز 1 ذا 1 077ااال 5 


ات ا 5 





الشكان كد قوت وسرت قو الكاد» كار كووه نهزرله اعد مر نان لك رازن ل ارق 
مبالك وخاطرءكى تجاربه 7تلور. ققط نه جارهكه جيقاميوب | هرو حد سنك قتدانى وعدم خالصيت. و جز متخلل اولسى 
غرق اولور كدر . نهد كلام تصادف إتديكمز حلارده بزى | أو حرارت وضيا والكتزيقك جوقلتى ويا آزلنى جسدمركه 
تهديد وو يف ابدن ءادات اعدامزه وقدرت وقوتى حتنده | | تغديدسته تأثير وشيرائطنئ تحويل ايدرك حقبقتاً اسبابامراضك 
حاصل أتديكيز معلومات نسبتنده مظهر اوله يله جكيز قدر | لِك قويسى اولش اولورار ٠‏ 
موققيته نائليت خصوصنده بذلمقدرت علبي ٠‏ ايشته وسببدن بدن وعضويّزك موازنهسن زياده ومؤثرانه مختل ايدن 
بوبابده اسباباماضى بان واثعارىمناسبكوردم واكىطاق ١١|‏ باشلوجه ايكى سبى واردركه “رك دتعنى اولمش اولور ٠‏ 
اسباب حقنده معلوماتك لزوىى او لديغنه منيةنم امراضى حاصل | بو ا سرادت ادم 
ابدن تأثير انك منابعنى] كلامق اجون اعقاده انان اولازاصولى أ( برودت هوت) دز ٠‏ ضنرب مثلى واراسهده يك طوغرى 
عقلاءه عرض ايك متصديله مثلا خنيف فورطنه ظبورى | 1 دكلدر ٠‏ زيرا برنجيسى موجب حيات اولوراسدده اعتدال 
١‏ كلاشاحه جببت سلامته جكلمك و بولاردمى تبلكهلى شيارى شرطدر ٠.‏ فرط حرارتك دج ,رودت كى موجب موت 
اورافدن فرق وكير اتلك دن ار ل 1 2ك ين اولديغنى هركس تصديق ادر ٠.‏ بواكى عدوى يز اولقدر 
دج اولقدر صاقمق مقتضى ولابددر دثيلور ٠‏ شديل شحوم ا ادراركه اسباب مرض اولمق نظرنده 

باب سابقده مرر تعريف وجهله صحت ( مكمل وذاعليت | | بشتهجهمطالعه او لفغدشاياندر ٠‏ حرارتدن منتششرضيانك كوزدن 
تامدده بولنان بر بدن ) ديو ببلندكدنسكره ( متغير وغير منتظم | بشقه عضويزه وخيم تأثيرى بوقدر ٠‏ ضيانك اولامسى جنس 

تعريف امراض |:فاعليتى اولان بريدن ) ديو امراضى دج تعريف ابدهيلورز بشر اجون زياده وخيم وعلى اللمصوص وقت نشو وكاده 

بدمزده وطائف طبيعية حياتيهنك موازنهسنك اختلالنى احاث | | اولان جوجتاره شدثله تآثير اندرك :يجارهارى نيف وصولوق 
و باخود اعضاء محختلفهمزك شرائط طبنعيهسى تغبير وافساد وقانسز اير ٠.‏ وعلى العموم ضيانك فتدانى مرض ايراث 
ابدجى لابعد تأثيرات خارجيددن .بر يسنك سبيله امراض | ' اتديكندن اتاليانئرك شويله مشهور برضرب مثلارى واردر٠‏ 
ظاهر اولهجغى دركاردر ٠‏ ) ضيا كير ميان بره خستدلك كيرر ) ٠‏ 

امدى متنفس اولدلثمز هوانك زيادهسى وعدم كفابهسى للا نكو عاتن تدرو ضيانك اروم 

















ضيانك منافى | واهميق اكلاشيلوب تين ايديلدمامش ابدى ٠‏ ققط 


ته الكتريقكتايرى | الكتريق واردر ٠‏ امراضك و باللماصه الام عصبيدنك 





ل ار هواك الكذيق جبتيه واقع 0 له 
تصادف اعيوب ضولوق وحاليق اشرق ,كتدى كدرطن ا ار وعلل 
سورهرك يتيشان بتائاس طمورجقار بنك مشابهت تامدسى كلك ات مر ضكى عدثأفغله بثقه بشقه بابلرده 
5 : ان قلنهجقدر ٠‏ #عدىيه قدر بازمديم برطاةدها اسبابمرض 
أردركه انرى بيآن اندهلم اك ز اده مام وقوى او لنارى هربر | عرق عتلفة بيك 
6 رك منسوت ولنديقغى عر قيدر 0 ره أولاعرده / ته تأثيرى 
ل ايداسى لازم اولان عرق قفعاسيدر ٠‏ اهن بقانة قرت 
نْ اتكليراردن جوغى جاى قرم نه ودشريا كك وقوش 
ألازى وسكتة دماغيه وفاجم علتارينه مبتلا اولوزار. سل 
جاى تيفويدى وتفوسدن سالم بولنورار ٠‏ 
ابرلاندادن هحرت,ابدنارده سل علتارى حوخه مشهود 
إولدينى كى امراض التهايه اله حكدت اوزره وفيأت 
ثور لكدهدره المانياليار نادراً سل وسراجه وسرطان ابله مصاب 


ؤاردرء دوقتور ( حامونت 0م ردررج]] طرفتدن حيوائدن 
بعضيارى حقنده ابدلمش اولان تحر.ه اتداى نشووناى 
حيواناته ضيانك تأثير يى هيداله جيقارمشدر © .وذات صو 
طولو برقابه برقاج قور بغه ياوريسى ( مةنعةضفدع ) وضعله 
قرانئلق برحلده بوز يكربى بشكون حنفظ انلش بونر نشوونا 
بولهمدرق يعنى قور بغه اولميهرق او بلدجه قالمش ايكن صكره 
بوحيوانجتارى هرطرفى ضيابه آنجيق برله وضع ايلديكنى 
متعاقب نشوونمابه باشلابهرق اون بش كون صكره قور بغه 
اولدقاريى تجربه واثبات انلشدر ٠‏ 

ديكر برشال مزرعداره باقلدقده آغاج كو لكهر ندم» 
سنبلهارطولغون اولديغى كوريلور. نوده مس وضيائنك حياته 
نهد رجهارده لزونىاولديغنى بلديرر شدت وقوعنده شبهه .وق 
الدده اد صورقت تأترى كادفت لك إن رانك كات 


أواور٠‏ كرت اوزره جيك وجاءئتيفويّدى وتيفوس وباجله 
اض التهابيهنه مبتلادرار ٠‏ اسوج ونوروج ودانوواليار 
يزان يانه ميال واسبال ووجاى 'تفويدى وسار جياه مستعد 
لوب سكته وفلجم وسرطان وعلل التهابيه وذات القصبات 
ا 07ت درا إولتك كافك يدن 


فورطنهلى 3 اشتداد ايلدكى غير منكر اولوب :هله 
مشاهده واختياط التنده بولمش اولان مشكوك وضعيفالعقإار 
هاما حتت حالى الى ايعى الى و لحر 1ك 0 


بابدن بر سى دج ام جددر ٠‏ 
امرجهدرتاولوبدموى ولنفاوى(الخمى) وعصبى وصفراويدر| امرجد عتلفة بشريه 





دموى اولئلر علىالمموم علت عضوية قلبيهد.ه وعناور بزنى 


و>-مك نواج؛ محتلفهسنده الشقاق اوعيه.ه ستعددرر ٠‏ 
ايشته فضله قانحاصل ابدهجك طعامدن توقىاعك لازمدر ٠‏ 
لنفاوى اولنار سل وصراجه واسندها وجلد خستهلقارينه 
مستعددرار ٠‏ صقتراوى اولئلر كبد ومعده ومعاخسته لقارينه 
اوغرأزار ٠‏ 
عصبار اسه صرعه واحتلاجات متلوعهيه اوغرار ٠‏ 


ايد يو سانقرازى ( ابديو سانقرازى ( استعداد شخصى) بعض آدمارك العمودن 


استعداد تغخصى 


( رطافه خصومى رإستداهن واادك كت لتك 


حافظه سى اززو ادنار انر بيلك زناذة نكيل رويد ١‏ 
بواستعدادك بعضشى بك. حيرت امير اولوب مثلا قبوقلى ذكز 
حيوانارندن برثثىء يكنارك جلدينك اوزرنده برطام قبارجقار 
حاصل اولور ٠‏ و بعض آدمار هرنه صورتده لج اولور 
ايسه اولسون استراز واسترجوق اولسون يمورطه يديكنده 
وجع واسهاله وقى كتورمكه مبتلا اولور ٠‏ وهر كس كندو 
.وجودنده بوبولده واقع اولان استعداد #خصيسى يلديكندن 
اكاتوفيق حركت اكه محبوردر ٠‏ نونك اوزر ينه تفصيلاته 


حَاحت وقدر ٠.‏ 


سن شمرى دج بك جوق تأثير ابدوب صعيونك تقسام 


سن بشعريتك تأثيرى | ارتدكارى يدى صنف سن انسانك بثقه بشقه تأثيراتى واراسدده 


8 يز بوراده عمر بشرىبىاوج دوره تقسيم ابدرك مطالعهبه الهلم‎ ٠ 





وانخطاط وق اولان من شخوختدر . 
اندفاعيه كى سابر اعىاض سار به وذاتالقصبات وذات الله 
خصوصى اولهرق بوايلك سنده بك مرب اولدرق”/عارض 
اولور ٠‏ استاتستقاردن اكلاشيلوركه يى طوفان جوجقار 


إبرنحى ماهده اونده بروفيات دارو وطوغدقار .نك ابلك 


قوش بالازى وجاى 


سئة دى مابتنده درنده أوجى قالور 
نصؤى بش ياشى ولمزدن وفاتابدر ٠‏ 


0 شهراردمكه <وجقارك 


الكصى وده كك امكدن درق لأشدنة قدر اولان 
وقت اعثبار قلنور ٠‏ مقتضاى سن اسباب مرضيه تحولات 
حدنهيه مبدل اولوب موققيت آثارى مشاهده اولنور ٠‏ عكبى 
معامله سن شخوختده كور ينور ٠‏ قواى حياتيهمزك عوميئله 
و ند ريجى ضعفه دو تمسبى ضعيف و خفيف او لان اسباب م ضيهى 
مشند قبلار ٠‏ وسهللك علك ظهور ينى منتيج اولمش اولور ٠‏ سارٌ 
ماكنهرده اولديغى كى بدن انسانى ماكنه سنك بعض اجزاسنك 


ضعنى مقتضاسى ابتدا ايشدنال جكر ماكندنك ( حيات ) دثيلان 


١‏ تيل كان معطل قيلار”. ابثته و بإوجه دماغ ك شر بانلرندن 


3 انشتاق فلم عارضه سى منهم اولوب وقلبك 
دسامهار بنك بورغو نلغى رلته غير متزقبوى موجب اولور ٠‏ 
ووقتسز وعضوى ومحلى فوت اولمق دو تعديراو لنان سرطان 


مشتد حر ١‏ 
تأثيرى 





ا 000 رع انحا 0 ار نيان 5 
باقلاشدرر ٠‏ 

وهلهميلان ارثى يكجوق سلالهده متسلسلا ظاهراولهرق 
ديارعدمه سياحتى تسهيل ابدن اسبابدن بر سيدر ٠‏ 


راتت 


- باب ثالث ]يه 


[ اشباب مِْضكي تقديرقلنان حرارتٌ ويرودت ]71 


ان ا ا 0ق 
ات نكر د مارو 
مدافعه اجون متقظانه بولغغه بزى اجبار اندر واو لدكه معند 
وقدرتليدرار ٠‏ بعض حالارده يكديكرينه بادذهرأولور ٠‏ 
بقراطدن اسكى براصول اولوب ياز موتعى خسته لقارى قيشك 
تقر بيله وقيش مو”عى خسته لقلرى بازك تقر بله شفاياب اولور٠‏ 
٠ 0 0‏ متعيش اولدثمز 
معتدل اقلهعده باز مومعنك شدتلى صحاق كونارده نابر نتيحهبى 
ويره بيلان كونش اورمدسنى دفع ومنع اتمك اوزره تمك 
طوغ بدن طوغرى به اشعدسنه وشدتلىحرارئنه معر وض اولهرق 
بولغامليدر ٠‏ تجارب ماهرائه ايله تحقق العشدركه حرارت 


بعضاً موجب موت اوله يلور ٠‏ 


ا 


ادشته 





يددنك جوهر دماغيده كوستزدكى اثر قطعيبى حسدن ساقط 
اك وباش دو نمسى وفتور كتورعكدر ٠‏ 
جانشيركز ,وعدوسينك النه دو تعاسى ا دون تشكن هنيه 
صحاق كونرده زواله برساعت الهدرقدن زوالى او يح ساعت 
نميه قدر تعسك اشعة مستعيدسته قارشو بولفامغه سعى اتليدر. 
ونش اورمدسنه قارشو اك عادى اولهرق قوللائيلان وسائط 
فظيه “اق "؟ونارده بروجه بالا منع ايديلان ساعتارده 
نشه جتتمغه مجبوريت وار اسه فسك الثنه برمنديل وياخود 
طوب سونكر وحتى يشيل بردمت ببراق قويمق ايحاب 
اك كان بوركم را ف رت 1 ل 
ادر اسه شُديد وشابان دقت ,رعلامت وصولت اولديقى 
يحون در عقب ممرافحه بركو لكه اك محله كبقك وسانتيغراتك بم 
درجةٌ حرارتى طبيعى حرارت درجدسى اولديغندن باشنك 
ارنى اودرجدبه تنزل ايدئجيه قدر باشئىو بويننى بركوجك 
نوز بارجدسيله بواش. يواش دلك اكليدر ٠‏ 
جلدى نايت نازك اولان امخاص كونش جار بمسندن 
اللررينى و بوز ين اسركدمك زوم درك ابدر ٠‏ باز موسجارمزك 
ِك > بحاق اولان كونارى جوجقاره قوارا كبى شدتلى اسهالى 
جب اولان حرارت درجدسنك ازديادى جيتيله بك مضر 


ولش اولور ٠‏ فنالتى ارتيرهجق اسباب سارٌه دج منضم 
اولور ٠‏ وهروقت حرارت درجهسيده «طلوب درجه بى 






بكر اسه جوجقار اجون مادنا ماك اولاش رادا ٠‏ شل 
شدتلى رودق ذضَّ كدر دكلدر ٠‏ حتى صغوق وان 
يواش قطبلر نواحيسته ياقلاشدكه زياده وخامّله تأثير ابدر ٠‏ 

خفيف درجدده اولان برودت بورون وقولاق و بارمقارك 
طو مدى كبى برطامم عوارض شديددنك موجى اولوب توق 
اند لمسبى لازم اولان مواددندر ٠.‏ صغوق صو وهوا ابله 
العمز محاط اولدقده بدمزك بعض اقسامتى صنحاق طومق 
اجون وساطت طبيعيه نهدر 94 صورت دامّه ده قلبدن 
اوراه حيحاق قان ارسال انلكدن عبارتدر ٠‏ سرت رصغوغه 
قارشو طورمغه #بوز بولنور ايسهك دوراك دمك طورماسى 
اجون لايتقطع جركت اعك ازوى حس ابديلور ٠‏ واجرابه 
باشليوبت صغو قله انول قيلور ٠‏ مسد بر صغو قده مدت مد يده 
قالثور اكه قانينك حرارت طبيعية سمى تزايل ابدرك الدكره 
قلب ودماغه اولان تأثيرات منبدسئى تين امك اقتداريق 
ضايع أبدر ٠.‏ اولوقت رت 
خس ابديلور ٠‏ وحمل غير قابل اولان براو بوبه ميال 
ولنور ٠‏ ايشته حرارت موجب حيات ايسه برودت مستازم 
موت ديدلرى ١‏ كلاشلش اولور ٠.‏ 

شدت برودتك ا 
اجون بروجه زير حكابه باردم ابدر ٠‏ قيودان تورق ايله 
ركم سباحت | عكر ولنان دوقتور ( سولاندر ) .8019206 


اعك خصوص_نده صعو بت 


تت 00-7 ردرجهبه قدر تفهم 


رقاس روك 0ك ارك ا ٠‏ وآنك تأثيرات 
وخيدسنلن خصوله كلكده اولان اوشويه تحمل ' أو لنهمديغق 
دج ال ادرك ديركه صغوق تأثيرى تحتنده ولنائئر تماماً 





اوهو به طالار ٠‏ واو هودن بدار اولهمن ديهرك صغوق 
بروقتده ايلذكارى سياحتده ابتدا دوقتوره براو به وكلور ٠‏ 
وونك مايق تروبه واردجغنى درك ابدر ايسدده بنه كندوسى 
إوه ردن الث كاله اك كار أرارر : ورشائد كبدى 
حاله براقلسى|وبراز استزاحت ايك استديكى اثعار ادر ٠‏ 
رفقابى اسه الدقرى معلومات اوزرشه آنى زورلارر ٠‏ 
و براز صكره آنلر بورلمش اولدقارى اجون او يقو به طامش 
اولان ايى زنحى ايلة ,راقورار ٠‏ وإراز صكره كلوب 
دوقتورى او بانديررٌ ٠‏ دوقتور زجتسرجه اويانور ٠‏ 
باقدقرى آنشه قريب آى رمحله حكتوررر ٠‏ دوقتور 
(سولاندر) بش دقيقهدن زياده او بومامش فقط اطراف 
وجوارحنى مدت مديده قوللانهمااش وايى زنحى اسه 
ببدار اولهه.يوب تلف اولمثاردر ٠‏ .ورمزك او وقولاغز 
صغوقدن طونار ايسه صارمراق بياض وصولق بررنك ايله 


| “تنش اولور . همان .ويله -الارده قار و بون الله اؤغق 


و سقامق لازمدر ٠.‏ 
صغوق تأثيرى ترلمهبى تعويق ابدرك تصغية.دن خصو صنده 
فضلات رديه بدنيهنى خارحه لفق اجون بوك برطر بقك 


صغوق آلمق ابله 
التبايالك ظبورى 


ْ 





بن 1ك 
قبانمسنه سبب اولوب جلدك وظيفةٌ ممدسنى اجرا ايشا 
اع اذى اوزر نه [العدع ون ولنان)ر زر ونا[ ل 
حدندن زياده: اجراى عله كيرمش اولور ٠‏ و برودتك باشلوجه 
برتأثيرى وخهىدها تحت الجلد بولنان اوعية صغيرهنك محتويئق 
اقولان قاتى دفع وطرد اتمك اوزره اورابه برتقبيض وتكمش 
عاو رره تادر ابدر ٠‏ سطع بدندن طرد ودفع او لنانقان بشقه 
برنحله سوق قلندرق وجودك صيحاق قطعدارينه “جوم ابدن 
و و بلهلكله اعضاء ريسهنك بعضارنده فن اصطلا ته احتقان 
دموى وقوعى موجب اولور ٠‏ هر نوقتكى شو تأثيرواقع 
اولور ايسهءضعيف اولان محلار مز مصاب اولور ٠‏ يعنى 
شومهاءجة دمدن كنديسى قولايلتله قور نارهميان اعضامزده 
براتمابك ظهور ينى مؤدى اولمش اولور ٠‏ رنهسى ضعيف 
اولان برآدى مثال اولهرق مطالعهبه آله لم برودتك تأثيرى 
ل ذاتالرته وذاتا جنب حكى التهابارك حدوثى موجب 
اولوركه اهمال وتغافل ايديلور 5 علت سليةه نحول ابدر. 
واكراامعا بك جساس السه #خخص مذاكور صغوقله مثآثر 
اولهدرق مشتد براسهال ايله مصاب اولور ٠‏ 

جسعمزه برودتك بك وخاهتلى اولدرق تآثير اتدوى وقنار 
اولاً ' او هوده الكن. ”ان كك إضاكت فلاف 
وياخود صور ساره واسطةسيله بدمز ترلى اولديغنده 
نالنا صعان ارون كك د درو و شر حا 


ا كك 





ايك ازومنى براز زكام اولغله اق جوقآدملر حسابدرار ٠‏ 
: مشاهدات عوميه ابله تتدركر جريان هوا فو قالحد 
تبلكهليدر ٠‏ وجوددن المعاش اولان شسعى صغوغه آجيق 
ولنورايشه اوراسى درعقب متأثر اولور ٠‏ 

بعض آدهار | اكه فكنة صدرق اطوردو لاعن : كيان 
آقسرمغه باشلار ٠‏ وبوغازى جبيتنده اغرى ح سابدر ٠‏ جوجق 
ودوك اولسون برودتى حساس اولدقارنده قاو ونتره 
آرهلقارند نكيرنجريان هوا ايله متأثر ونزله اولور ٠‏ وبرديوارك 
بك بقيننده بولندكه اورادن دج صغوق آلنهبيلور ٠‏ 

بتناقوفر ,«ه1مع[دروغ]ع<1: غايت عحائب تجاريله طوغلهدن 
مول بردبوارك يرمترو مربعى انحندن ساعتده همان هم 
ليزه هوانك مرور اشديكن اثبات اللشدر ٠‏ «واى باردك 
تأثير ييى آزتران ووحامى اولان حال رطوتدر ٠‏ رطوتك ناقل 
حرارت اولان قوتى نسبتئده مضرتى اولش اولور ٠‏ تزلهبى 
تولد ابدن اسبابدن برسى دج بعض ديرك قش دها كاملا” 
جكامزدن اقدم وايلك بهار كلور كاز قيشاور بالريئى «باردوسو 
وآثاق وبدن «ايلهارينى» ترك ابتك مادت واهيدسيدر ٠‏ البسة 
رطبيه خصو صيله ايصلاق آاق قابى وايصلاق جوراب 
اكتسالرى شكير اه واحجزاجيارك كك ابو دوس_تالرئدن معدود 
اولهبيلورار ٠‏ غفلت و ياخود داه بعض مناسبنسز لكدن ناثى 
سلف البيان اسبانك برنسيله صغوق آلندينى حس اولاوراسه 





صغوق آلغه قاركو 
تدابير حير 


اه 1 
درعقب البسة رطيبهسى ارقه سئدن آتوب اباغئى اون دقبتّه 
١‏ ادر نخرد اللى صحاق صويه قومق وارقهسنه برخردال لاندسى 
وضع ايلك و “باق براورتوالله لابغيله صاريلوب وبورونوى 
اودتولك اله لابقيله ترلدمك اوزره دقت واختباط اولنورايبه 
انك تآثيرات وخهدسنك اواك كر لاسن إولرر 1 ره 
اد جوف ترلدمابك عون ساق متهاو و إلى 
اوه جا يسيوى وباخود اانا جمى ندر ىدج االلار : 





اشبو تعر يف ادلمش اولان تدابير اشدايّه اجراسى قولاى 
ويك جوق فالعارك اوكى للق اوزره برواسطة قوبه اولديغى 
اونودلامليدر ٠.‏ ْ 


--6©»محممه-هم-و. وس ... 


5. 


-ز باب رابع 2ه 


[ رايت وبوندن توق ايك وسائطى ] 
سيرايت ديمك مثلا اوروز علتنه أوغامش برذائك ياننه 
علت مذكورهدن سالم اولان ,رآدم صوقولوب يان يانه 
برمدنحك اوتورسه واكا برصورتله تماسده دجى كا 
وصكرهكه آدم دج بالا آخره او.وز اولور ٠‏ جوتكه اوبوز 
علتئى موجب اولان هوام اجرب بوآدمه دج كلوب جلدينك 


| 


جا 7 





بشردستك التنه كيرر ٠‏ بوعادنا كبلدسى اولان برانسانك يائنه 
صوقيلان آدمه تصلكهله كلوراسة برطام علثاره سيب اولان 
حرام ركان وارادة ”كر وجودى سام اولان ذائاره 
عدن علك هذ كورةة انك مصكان زولسى مسارم 
لوقه بوحاله سرايت دبرار ٠‏ انتان كلدسى بر ##صدن 0 
برآدمه بابالذات تماس: و ياخود ماس اتقيدرك انتقالابدن علتك 
تأثيرى وياجوهر بنه اطلاقاولنور ٠‏ علت منتندنك مجله ناس 
طرفندن معلوم اولاتى جك علت سار بهوسيدر ٠‏ جاى 
اسقارلاتين وقيرهمق و.وغدجه اوكسورى علتارى هم سارى 
وهم منثنهدندر ٠‏ بونار بالجله خلق عندنده دج معلومدر ٠‏ 

تعداد ايلديكم علتاردن بشقه علل منتنهددن دها تيفوس 
( جا) ويف يُدى ( قرمجا ) وجاى اصفر وديفرى كى 
امى اض لانقيله بيلنهميان بعض الات ابله معلول اولناردن 
سالم اولان اشخاصك بدننه اتقالى ثابت اولوب صورت , 
اتقالى وكيفيت سراي معلوم اولهماءش ابسدده سرايت والتقال 
اعسى معلوم واثكار اولدقدتصكره بويله حالارده دن معو م 
اولان جرائيم هى ضيه نك قار شوسئده .ولغمامق فا كلت زوليش 
اولان رنائط كنظ دن اسفن ساكل اوالشيرر ” 

فلادلق لالام1ا سلة سئده 666ممه تفوس ع 
اولديقى حالده مه4: دفرى و ؟49ه جاى يفو بيدى ١1م‏ 
أوغدحه اوكسورى 9 قزائق لم١‏ اسكار لاثين. ١56‏ 





علل ساريهنك انتقال 


| وكيفيت حدوق 
1 


عفان بجعا 0511 وكات نر 1 
نظراً ويله سارى علل سرايت واتتقالارندن توق اغنك اهميق 
هدر جهارده اولديضى انتكار اولون ٠‏ شوقدر وفيات نتجهسى 
:فوت اولمنهرق بوخستهلقاره مصاب او لنارك افرادى يعنى 
هزر علت اجون اون قات ز باده خستهلغه طوطش او لنلرده 
ولغش ولت ار © اك رده السكام منكل إرازان 
كله سراتك حقيقت وكيفيتريدركه بونك حتنده افكارشابنه 
ومقالات متناقصنه اصكعابى بك جوقدر . 
قط بو يله مباحثات فنيدنه اوزون اوزادى به كيرميوب 
اك زياده ا حالم قريب او لان: مسئله علتك تخمى مسئاه سيدري 
نك ياننه كير يقة 1 . ١‏ : 
بوظن بعض طرفدن ( يلين ) ٠‏ .اط عطف اولتقده 
وبرعصردن اقدم اوراق صعايف علوم طببعيدده مباحثات اله 
( ابشاى نام اهّش اولان ( ليله ) :06ان1 طرقندن دج تأبيد 
0 وعلل مذ كوره ايله مصاب اولثارك باشليحه اعضاسنده 
وجلد وقانئده رطام خردهبيى نبانات صغير هنك محايى » 
اولدرق باعبث اولدقارى رش تأثيزينه باعث اولان نشوونمادن 
عكار ولغش اولان اهس اض سار به عوارض وعلامى 
مطالعدسى اوزرينه ابتنا قلفشدر ٠‏ دور تفرع مثلا جيك 
00 رعلت اسازيداه متلا اولان ر تخمه نال رتم 
ناس ايلديكندن او سالم ذائده د اوعلتك سرابتتدنناتى 





ا 









0 وقلله قدر حكذران ابدن وقت اولوب و وتكده 
خردهبينى اولان نبانات هذكورهنك جسم انساليده نوو هاسى 
اجون اهم اولان برزمانه توافق اتمش اولمسى تخمين قلنور ٠‏ 
وك عوارض مرضك اشتدادى مليونارجه اولان 
وعضويت بباتيهنك بالتدريج نشووما ولمسنه عطف اواغش 
وال درجه سومسى خستهلغك بك اغ لشديقى زمانه 
توافق دوب نبانات هذكورهنك انحلال وقورومغه باشلديقى 
ركان دحا اليك همرك خفيقلفيى وشفاياث أولقة 
توافق ابدر ٠‏ سرايت ايله امراضك التقال عضوى بزورائنك 
اسار كدر !يك قدر جوق.اولمسنه متوقف اولديغى 
كلا كدر ٠‏ وف المقيقه خفيف دلك ابله جلددن مندفم 
اولان خراثيف بششره «#ثمارى له ملاصق وياخود منفرد 
اولهدرق خانه واوطهنك هواسندهبزورى داك مننشسر در 
علل هذ كورددن ينه بركره مصاب اولوب كسب مافيت اكش 
اولان يدنك كرار عين عله كرجار اولرى الك ا . 
زيرا زات مذكورهنك سر دتحه ذشو وفاسنه بدن هذ كور 
ار ٠‏ نتدكيم حاصلاتى آلنان ترلارى قو الباتبهارى 
ضايع اولمش اولديغى جمتله بغداى اكيدرك ديكلندرمك 
اجون .رمدت ترك اكه زراعك محبوريتى معلومدر ٠.‏ ,زود 
ام اضك دجى ردفعه تعش اولديغى بدن او بزورى تكرار 
1 لد عر راستارلاةة) 


2ك لوي د 

وتنك على كين علل تدك خم مبدايق اولان ورا 
سكر متنك افولا لطقله دمو رونا ولس ار بوك 11 
0-6 ا ولنارك بدنى عادنا برسر ( يعى قيشين نبانات 1 
خصوص. صويهلى تاق ومخصوص خلار ) او لشن اولور . 
وتخاول اولان الك بدن راع خلدى ومس ور 110 
افرازت طبيعية ساره مليو نارجه مننشمر اولان خوردهببين اسيورر 
اولقدر كوجكدركه آنردن در ار رانك 1 
درزلسه ينه برسائنهزو طولنده برخط حصوله كلدم وبرقوم 
دانهسى قدر جم حصوله كلك ايون ا ناردن 60 مليوق 
لازمدر ٠‏ بوقدركوجك اولان ,زور نشوو هاستههناسب اولدرق 
ولنديغي برعضويت بشبرنهبه كيرديكنده بالاده بان اديلان 
كك تقر يم مدق اجنده يعنى برقا كونار 0 
هفتهار اثناسنده كندو كندواربنه ناسل وتكاثر ابدرك مرض 
جديدك أولدينى موجب اولور ٠‏ انك تأثيرندن تحفظ ابدهميانار 
اجون يكيدن برمنشاء اثتان دها حاصل اولمش اولور . 

بواسيوررر عادثا باغه ارعزه عارض .اولان وناتات 
“حبمزى اخلال ايدن وكوناكون تساراته اوخرامنه باعث 
اولان اتات مصيرة حيري إلى ال د ا 0 
واحعا وتموتاستنه وسيله اولان رطو بتلى هوا وعضويت 
خخصوصه ولديغنده بك قولايلةله ,تور ٠‏ تعبير آخر اله مثلا 


1 3 : 
كك علت معتر هديك يزور منتشسره مى حياتى ضابع 


إبنا 
كن له 





اعزدن اقدم اشلاغامش بر ذاته تصادف از ابسه شعقنه 
معد لل اك كا .يك ليا انارت اإنيان 
امون مضمراولمامش او لور» ينابرين شوحال مامهنك برذهابنى 
تشرخ وبيائنه كيرتعكه بنى سوق اتعثدر ٠‏ 


عوم خلقده اولان ذهات معتضاسى يزور علت حتندهى ) علل سازيددن توق ظ 


نظريانك عوميتله تلق وقبولندن ايسه جعيك وسار إمراض | انك اصولى 


ساربه بالذات حاصل اولمق وخستكانى ثح برطرفدن تى على 
آلميهرق خسته اولور فكريئى قبول ايمكدر ٠‏ برطاة خلق 
جوجقارينى محافظدده قيدسمز طاوراتماريله جوجقارشاك علت 
مستكره همذكوره.ه حكرقار او لدقارنده كندى قيدسزاق 
قصورار ينى ستر ايك اجون بويله برزجم وافكار سرد ايدرك 
متلى او لورلر٠‏ وبعض خالارده دج شرائط صعيهنك وقرانتنهنك 
اهس انكاردن منفعتارى او لنلر طرفندن دجّى زيم مذ كور 
إستص اب قلنور ٠‏ زمانمزده شايان دقت اولان فكر علل 
ساريةٌ محوثهدن بر يسنك يكيدن صوركها اوللسى بولله 
برخسته لكه دوجاراو شاو لانك برندن « ياطوغ ريدن طوغرىبه 
وبابالواسطه» ام محافظه بهاعتنا انلامكدنناشىسالم برآدمك علت 
مذكوره سار بهنك بزور واسيورارينى كندى عضو ينه 
طويلاسندن عبارتدر ٠‏ 

انه ونون كور رو لكك اتسافى تراتزن علك 
انك مئعى خصوصنده انجاب ابدن تدابير «مهبى موقع فعله 








اكتورمك ا متمقظ 0 . 0 طوتلش 
أولان برخسشتهنك اانه ,كياش وآنك زورات هم ضيه سن 
طو بلامامش .ا ولديغى: حالده علت منتئه ويسارية هذ كورةنه 
مصاب اومش بعض المخاص بيليرم بوسوزه بك منسافى كلور 
دهيلهجك قارئرم اولديغنه شه ايدم ظاهراً بيان قلنديغى 
وجمله ظهور ابدن وقايعك كزتله حدوثنى قبول ابدرم ٠‏ 
ولكن اك قوتلى خرده فز ابله :د غي مق اولان ,زرات 
“عية هم ضيه بى بيلك حقنده مالك اولاصيواوت -انطك عدم 
كفابدسيله برابر ا دفع ورد ابدرم ٠‏ 0 
او لليدركه غير فى اولان تم .امراض موافق اولان بعض 
شرائط هواه تأثيريله اوزالجه برمحله قدر نشر وواصل 
اولور ٠‏ حياتنه خلل كلدعهبرعلت ساريهيى واصل اولديغى 
برده ظعوره كور يلور ٠‏ بوحديعت امراض سار نهدن 
قبزامق علت مستوليهسى ثعال دكزنده منفرد بولنان فاروه 
0 حكم فرما اولديغى لفك الله ميدان ثبوته بداهت 
دزجهدسنده جمشدر 0د سنهددنبرى بواطه خلق علت 
ستكرهة سار هودن سالم اولهدرق يشامقده ايكن <كم١‏ 
سنه سنك نساتى برنده قو ينهاقدن برعله اطهيه اكلديكنك 
اوجنجى كوق علت ‏ هذكورهبه طوطش اولديغى ميدانه 
جيقار ٠‏ وياننده بولنان ايكى كثى دجّى وعلته اوغرابهدرق 
كرو علتك سيرى دوقتور ( انتوم 121010000 ( طر فندن 








مشاهدهنه لغش أو لغله -- 0 والمجه كو يدن > 0 1 
واطددن أطهنه انتقال درك ؟8لالا نفوس اولان برخلقدن 
6اكشسيه سرايت اعش وسراتدن محافظهبه كفايت 
اعيوب اتحق الهم تش سنه اقدم وقوعبولش اولان برسرايت 
م ضدن ناثى جوجتلغنده طوش اولنار بودقعه سالم 
المثاردر 

2 اصغرك سيكإابتنه قارشو حكن سمنه اس نقاده اجرا 

شن اولان قر تنه اضولى جنوب طرفنده جوق فاده خش 

ْ 0 1 

اكزى ساد بت بكمتلون اولوب بعضاً 1 برحوجق 
اسقار لاتينه طوتيلور سار جوجتار سالم قالور ٠‏ و بعضاً 
جوجتارى خستة اولان برادر وهمشيره ارندن اديردرق اص 
تحفظى به دقت اول ديقى حالده مقدما عورش ا ولناردن 
بشقهارى علت من بورهبه كرقتار اولور ٠‏ بوسراتك 
كوستردكى تلون وتنوع مواد باتيده اولديغنه مشابهتاً دائمى 
و«وقت اولسون ,رخصوصيت ,ذهو بهدن نشأت ابلديكنه 
حي ندرا" 

بعض عكار واغاجار سودي برى بولديغنده بك كوزل 
برحالده نشو وتما ولور ٠‏ ووبله حظ اغدوكى رطرفده سومك 
دكل بلكد ضايع اولور كيدر ٠‏ اك زياده سارى اولان علت 
جحكدر ٠‏ هله شوعصرهه اجرا ابديلان آشيلامق خصوصدى 


مه تار مضس دسق اورنادن قالدرمشدر 


0-0 





اع 0 سالفهدمىق حك وزو قلغنى و حور دده براقديى سار 
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0 عصرده اهاليتك ثمان يثلث قادشار دج حسابده 
داخل اولديغى حالده .وشدتلى علته كرةتار اولمش اولوب 
وهرسنه. ملكتده برطاق اسوابدن وسائرهدن واقع تلان 
وفياتك اونده برى جيك خستهلغندن ابدى ٠‏ جيك علتنك 
موجب أولدينئ .وفيات اولقدر كثرت,اوزره كد برديع 
وبعضاً مستولى حالنده علته طويلاناردن برثلث فوت اولور 
كيدر ٠‏ وعلت مبتكرهة مذكورهبه طوتيلائر درععت 
تملكهبه: دو تعن وعوم احبامى اجون قوزقو تم برحالده 
اوعس اولور ادى ٠‏ وشفاناب او لدقارنده دجي أو نودليهجق 
درجدده حمرهسنده وزوقلق وت رو بك بردر جدارده 
وزوقلق براقوركه بيجاره معيوب اولور ٠‏ وهله انساليته 
نهدرجه خدمت اتدكى ويك نام ايله الى الايد ياد وتذكار 
ييه ديك اولان تلتييع جدرى علياتق كشف انبدن ( حادر 
:06161 ) كه وخص و صددى موتفيقعوم طرفندن خوشنودىق 
وشكرانيق قراهشدر 
جميك على منع ايك ايدون تلتم جدرى اجرا اعليدر. 
كه مكار اس در 


كيذ ل 


القاح اعامك احون صاغرٍ وقوتلى وعدن لحن اولان تازه 
اللشئ قوللامق دين ٠.‏ 

زمامزده .يوك شهرارده مؤتمن وناموس. ذواتك الهسندن 
الغش اولان 2 إعقاد اولفق لزوهمق توصيه 0 

ال ف 0 قدر ممليات امتداد اعليدر ٠‏ ,روجه 

بالا زمان اجنده اشيلفق دون اهقام وغيرت ايك خصوصى 
جوجتارك ابوين وتعلتاتى انون وجيبهدن عد اولغليدر ٠‏ 

هله بووظيفدٌ مم معتنابهالك موقع اجرانه قونلسى ادون 
قارئين جيك .وزو قلغى نظ رمشاهدهيه 1 لتحه وهله بو ولدمى 
وفيات سابقهبى مطالعه ولعميق دنه ايشك اهميق ميدانه 
شي إرلوت ٠‏ أعذى ويل ردهشال مرضك )ركد نصل 
عدرك موذقٌ اولنديغى شايان دقندر ٠‏ 

بموميت اوزره انو طوتمش اولان برآثى عرى اولدكّه 
علت هذ كورهدن محافظهبه كفايت ادر ٠‏ فقط اقليت اوزره 
ْ الرولدعه ارلى أمنك 
علتدن محافظه قوتى بعضاً تناقص ايدهبيلهمجكندن بولى تفريق 
وتمبير ايك اجون المزده ايشه برايان برعلامت ولغديغندن 
بوقاروده بان اولنديغى وجبله جوجتارى يكيدن آشيلامق 
٠‏ علىاعموم اركلث جوجقاره 





ا رهددن الائلك ياذى 


خصو صندة اهمال ايعامليدر 


جحك علتدن 000 ٠‏ وهر رجوجق 
اجو نآثيلا: مق كيقيق َ ) طوغديغندن |( ى هفته 00 اوج ماهه قدر شيل ءيدر 


بفيدوى يعض اعراض منثنه حم * ننم جدرى الله 


صول قولينك ساعدنه وآزمقندن اشاغى محله آشيلهمليدر ٠‏ 
وقز جوجتارك دج اومفوزضك براز اشاغيسندن وقولنك 


حت ايه حت 
الت ظرفندن اشيلهمليدر ٠‏ بوطرزده زيادمسيله آمى مآموررى 
دقت ايليدركه مودابه خلل وبرمسون دقت اولغز ايسه خافار 
بالآآخره آشينك يرينى قصورلى اولدى ديز طعن ابدرار ٠‏ 

انكليزهده جارى اولان برقانون مقتضامى تلشم جدرى 
علياتى تحبورى اولوب مخالفتده .ولنائلر جزاى نقدى ويرر 
وحبس اولور ٠‏ نويله تديير حسنهنك هرمالكده اجراسى 
اهم اولديغندن”* عم اقل أده خم رمكتدء عام 
جوجغى قبول اغامليدر ٠‏ وام تحفظى قبول اولنور ايسه 
مكتب شاكردانى كاملا" جك علتندن وشبه جدر بدن 
قورتطش اولورار ٠‏ 
سه بادشاجى اث نطامتامدس جتمعه مادق دور زرا 

[استلعس اولان .رذإى مدت كدارء اصكره كك ص 
طؤتسه علىالتموم علتك -الى وخاملى اولاز ومتحول جيك 
وياخود ثيه جدرى نامنى المش اولور ٠‏ شيه جدرى بك 
نادراً وخ اولوب فقط سرايت ايله تبدل ابدهبيلور ٠‏ 
واشيسز برذاتده حقيقتا جك علتنك ظهوريى «وجب ومنهم 
لل ا 

جك سرايق بك زياده فعال اولوب بزخانهده سرعتله 
منتشر اولهبيلور ٠‏ وبلكه علت مذكورهبه طوطش اولان 
ذانك جوار وقومث_وارينه دجّى سرعتله كهيلور ٠‏ وحتى 
وذاتندن اون اكى كون صكره نعشندن دج علت مذكورهنك 





مالك محر وسة شاهانهده بودفعه بااراده 





اتقالى :وعلت هذ كوره بى اوزاق م#للره دج مصاب اولنارك 
البسه ويتاق طاقى وسار قوللانديفى شيلر واسطدسيله 
هوالندرمق ومضاد تعفنات قوللاندقارى شيلره قارشو بنه 
ادخال ابدبله يلور ٠‏ وحتى وخم اوليان جييك على ايله 
كد أمضاك ١‏ والشددة رعحلدن ل حره عزلة نارق وك 
وياخود واغون ابله كيتسه علتك تحمى وراارده قالمجغندن 
صكره سالم برآم بونرلة برله كبقك اوزره اتجنده بولئنه 
علتك نحم اورادن اخذ ايدر ٠‏ اشيلندقدنصكره التى وبدى 
كونى كديكنده جوجغك قولى وآشيلةنان برى لابقيله معابنه 
اتعليدر ٠‏ وقبارمش اولديغنى كوردكدنصكره ام محافظهسنه 
دقت اعليدر بم اتكلرّهده خسته ايكن اعمراض ساريه 
و 0 ع سا دن اعظارك ارلان 
برخستدنك سياخت واسطهسيله عوى علتئدن حصددار 
اعكه وسيله اولان بر شخص حتنده قانون مقتضامى شدتلى 
جزا ايديلور ٠‏ وفها بعد هر برمملكت حكومت «أموررى 
طرفنتدن بويله سرانتى موظ اولان 'علتارك سرانتى منع 
واهالىيى و يله علل وحعه تأثير دن محافظةيه *مت ابدهوجك 
صورتده بولئنهجتارى «أمول اولوب اهالى وخلقك امن 
وآمايش وصحت بدنرى انكلرهده ذوشونلديى كى هر بر 
محلده دجّ دودنيلور ٠‏ وام محافظهسنه غيرت ابديلور ٠‏ 
امراض ساريةٌ وخهه بعضاً جوجقاره بارداق وكاسه 





7ت 
وسودئئه سنك ممدسيله وياخود علت ساريهيه مبتلا اوالناره 
قوللائدقارى 3 وسار شير علت مذكورهنك بولاشق اولديغى 
صو انله رطيب: ولندقارى :حالده “قولايلتله سيرايت واتقال 
اندر ٠‏ مرضعه (سودئته ) واقريا وخدمضحى ابحجون بونر 
نظر اهميتدن ساقط اوليدجق «الاتندندر ٠‏ جصكدن بثقه 
علل ساريهدن جاى اسقارلاتين وقيرامق كى خسسته لقره 
قارشو تلم درق 1 صورت: نحفظيدنك عدم وجودى 





نظ تاسشدلة اوور كد ارول دن و ل 2 2 ردن توق 
ومحانت خصودى اكى قات اهم اوار ب خصوصا مسةولى 
كا ا ونار بر محلده اجراى حم اشكده بو لندقلرئده بدمز 
لشعه برعلت وباخود محافظهٌ صويده عدم تقيد ناشى ضعيرف 
دوشمش او لديقى برزمانده عللهذكوره سارءهدن يك احتراز 
اعليدر ٠‏ 








قولايلله اجرا وجسن ايا قلندمن ٠‏ هببع بركيسه قيزامق 
ودشرى كى علل هذ كورونه اوغىادقدن صكره نقدر خفيف 
اولور اسه اولسون وحى ,الكز بر توئاز علتندن عبسارت 
ارلذقى على ررض أأوالك رن كانانا ١‏ راو اند س0 
اروك ذخ اتودن افده حت ال ٠١‏ برست اسلعارلاله 
اوغ ران اولتار امدون دهن اوزون اولوت تكميل ابو 
اولدقدنصكره درت هفتددن التى هفته.ه قدر ممتد اولليدر. 
انق اولله بوخسته لقارى عورفش اولان جوجتقاره آثلر ايله 
اختلاطده ولغغه مساعده اولئهيلور ٠‏ السدسى وخصوصا 
وك رن اد غرائد شل وممل رمماد نين الله 
مرلئز اسل اثرله هثبت أولددتى اوزره استارلاتين غلى 
تخمى ابله بولاشيق اولدخه ايكى واوج سنئه صكره دتى 
انتقال ايدهبيلور ٠‏ امراش منتنهنك انتشارى طرز وقاعدهسى 








٠. 2 3‏ . -ل. 5 2 
حال عاريدن قمر ١‏ عال يوي رن ا مو ان سلىء ال كك رات رات راان ول إشانه 
وقبرامق وجحجك ايسدده جلدنده مود اولان بولارك وجوديله: دها “حم مضل : 


لايد > ( كندده موود بولنان اناك يك اميل رمات غلك مي ماري 5 يمون 0 0 ع 
ىّ ل رول سسا بترلا اال 0 لسار ف لد قوللا له دق وسائطك تلفبى انيع ظاهر. أولمش اولور ٠‏ 
وسائرهسى دج مضاد ودافع تعةنانله يرا لفدجهآ ندن قيرامقكى 

علتار بالسهوله انتقالا.در ٠‏ ايشته وراارى عوم خلقك على 

لازمدركه اطفالك ام محافظهستده اقدامات تامه كوسيزسوناز 


وبرطام ادهر وحتى بعض طبيبار يله 0 اكد 
و باتدينى اوطدبى مضاد تعفن اولاق اوزره قوتلى ,رحامض 
فيذق رانحدمى و ياخود . قلور كلس دومانى ويرمكله مضاد 


بلدكه وافكار عاهنيه ورالزئ اوجه رمعرطة بوارش تعن كاى صورثله اجرا ابد لمش ومحال واشيا تطهير فَلمْش 


جج كك عل تسار يهيد )و 
2ك أرتر 0 انك 
أصولى 





ظن: ايدرار 
مذكورة نه كافى وندده هو مندر ٠.‏ 


دوقتور باقر 8216 دقتلة انديلان تجار ب عديدددن 
2 برمايع وبرولينك 
ان تطهير ومضيرققى ازاله اولفئن ذو امنيت 
0 م اولنهمن ٠‏ انق مطلوب اولان تطهير مابع و يرولينك 
0 بانار ايكره ن حاصل اولان ذازارى تورنسول كاغديق 
دا وقطعى رصورتده قي رارتمغه كفايت ايدمجك قدرمص 
اط بويع الزرة لبور ٠‏ و هكد اقل اطع اجون 
يكرى غرام وياخود يوزده اكى قسم حامض, فنيق محتوى 
بواغيان مابع ويرولى دج تمي وصاف اولهمن٠‏ انثته بونلردن 
اكلاشيلان حامش فيئق و ياخود قلور كاس واسطهسيله 
عوميتله مضاد تعفن ةوللائيلور ابسدده بون كاملا اعتّاضدن 
سالم 'دكلدن ٠.‏ 

اباد دن برذات جك وباقزل خستهاق وياخود دشرزئ 


كى. علل ساريهدن بر يسنه طوتلش ولنسه بروجه زير بان 
لان اصول مو جبل د د علت 0 ردنك 


سرايت واتقالنى منع ايك خصوصنده احتياط اعليدر. 
خستهبى. خانهنك اوست قاتنده فامليا خلتندن تفر يق اعك 
أوزره نجدد هواسى قولايلةله اجرا ابديله لان راو طةبه 


صكره شو تتجديه دسيرزس اولمثدر 


٠‏ حفيقت 0 مطستالعة االؤل / ال ك1 


دن _ 
ا ب 0 0 وض 0 
جعت وعافيتده بولفش اولانى تعيين اتليدر .. 

ابتدا اوطدبى نوك وجوقددن مول دوتعهسندن و رده 
و-الى كى شياردن تخليه اعليدر ٠‏ وطهارت ذوقالعادهيه 
رعادله برده براز قلوركاس و ياخود حامض فينق محلولى ابله 
طولو برقايدج اورابه قو عليدر ٠‏ دروتته توكرئك اجون 
له حقهدسنك امجنه اللى التمش درهم قدر حامض ابله 
قار معش صوقو عليدر ٠‏ خستهنك , وى لاقل جادشبى 
صيق صيق دكشديرمليدر ٠‏ واشبو دكشدبرلش وجبقارلش 
البسه وسارهى حامض فينق ابله قارشعش برصو ايله مملو 
قاب انحنه طالديرمقسزين مالله .اراسندن كورمامليدر. 





خسته: خدمحيدنك ياصديغى واورتوسى دي اورادن 
جما ٠‏ وخستهدنك بانندن جيقهجغى وقت الاريق 
حامض فيئق محلوليله يقامليدر ٠‏ 

خستدنك قوللائديقى جوره وحولى وسائره بك دكرلى 
اولميوب بالا آخره باقيله جغندن بهاسند نطولابى متضرر اولمامق, 
اجون -عادئ بزاردن. اولليدر 
بارداق وكاسه وسائر قاببر دج قابثار صو اتحئده يعانمدقه 
انهنه صو ةومامليدر ٠‏ وقازورات ونول ميض دتى 
دروثنه بش. ليرا صوده بر كيلوغرام زاج قبريس محلولددن 
قو يدقدنصكره دوكولدجك خلابه وياديكر +له كتور لليدر ٠‏ 


٠‏ ولخستدنك قوللانديفغى 


حسته او طدسنك قبودى خار جنده حامض فيدق ابله ابصلا معش 
ردن وده و لندر مليدركه اوطددن خارجه جيقان حم 
علت اكلا تصادف اندرك محو اولدون 5 السدسئ تعفنات 
عم ضيه و بزورات عفئيهسئدن تخليص اعدنك اك انو جارهمى 
برهدت قائثار صو احكنده وياخود ( سانتيغراد ( 01١‏ درجه 
حرارئده قَيرْغِينَ فرونده مكث اتديرمكدر ٠‏ استارلاتين 
وقيرامق وححك علتربنك دور ك2 لسع رلك حجلدندن 
دو شعكده اولان قاور تماماً دو ةكد نط5 ء دح حسته لعدن 
قالعميش اولاتى اون كؤن خانه خلقيله .نه اختلاطدن مشاع 
تدر مليدر ٠‏ 

انزو انشين او لديغنك صوك هفته سى اجون اوتوز غىام 
قدر حامض فيئق القا قلفش اولان صو اتحنده نقاهت زمائئده 
هر ون بر ححكره إسحمام اإعليدر ٠‏ يدنك هرطرق لابقيله 
رمك ور ٠‏ خصوصا باثئى زيرا بزورات منتنه صاجارك 
دبارنده و باش قو ناقرنده حجوق ولنور ٠‏ خستدنك باتديغى 
أوطدبى تميزللك انون اوطهنك كاغدى وارسهنارى قالدروب 
اوطهنى صومق ونعدر در وار اسه بيعامق قاربولهنك 
تحتدر بى واوطدنك نحته 1 ودبوارار صابوالى 
وحامض فيتقلى صيحاق صو ابله يتامليدر ٠:‏ صكره ابوجه 
قبابوب اوطدنك هواسنك هبر مرو مكعبى ادون ١١5‏ غرام 
حسايله كيريت ياقهرق توتسى و يروب و يكرجى درت ساعت 


00 
قبوازى ويحرهارى قبالى اولدرق حاليله ترك اتليدر . 
وصكرء دى رهفته قدر جره وقيوارى اجيق براقهرق 
هو النديرمليدر ٠‏ بوحالده مضاد ودافع تعفن تكميل اجرا واتمام 
خلفش ديو قبول اولنون ٠‏ 






03-3 هيت هاه عصصضيدا 00 


- باب خامس 





[ اسه ] 


البسه انسان اكون ولنديتى اقالم مختلفميه كوره محافظة 
2 1 د 8 

حياتى عننده قو للانديقى مدافعه اسحدسندن برسيدر ٠‏ فقط 
عوميدله حيات و تمحقزى محافظه به خدمت اعك مقصد مالسى 
جهالت مقتضامى عطالعه او لتدمامقله: البسددن يالكز زينت 
وتفاخر نظر دقنده طوتيلهدرق بحث ابدلمكدهدر ٠‏ حالبوكه اك 
زيادة دقت |والتددق نقطة الشفط جنات و ككت: وءافت يكن 
اله اولاني نشت رلته دق] خالاتد دو ٠١‏ وروا الشة 
اكتسانى اق حنظ التعديه واف اولدائق ودوشوظطدرة 
ارككار وعلى الاصوص قادينر تومث_ لوده زطت وتفاخرى 
قبول ورحح ايدرك مواد حفظ الكده قواعدشك اك عادى 
ولنائرى يله كوثة نسيانه اق أوزره بوزوت *-حم 


انسانكعريان| ولدقده ١‏ 


حر ارت غر بز بدسنى 


لي 
ايعكده درار ٠‏ البسه سير عورت ابحو ندر دملور اسه 
فيسول و نظرنده انحق بروجدبالا تأثيرات خارجيهدن بدنمزى 
محافظه ايك مقصد اساسينى اوزر تددر * 

اقالبم مختلفدده طوغوب بيوديكمز ملكتده امجنده بارند لمن 
تاخر واكورك ا طبيعتى تحخلف ايعكدهدر ٠‏ ناريح مدنيتله متوغل 
اولانعلا اجون اناب السه حثى ريات و#صيل اولنهجق 
رمه مشكله ا ولشدر ٠‏ اليه نك حكيياتى لا هيله| كاوق بصوطى 
تحصيل اولندجق برمهم مسكئله اوللشدر ٠‏ البسدنك حكمياتتى 
لانقيله ا كلادق اجون محافظهسز عريان اولهرق بدن انسانى 





دهج سدم 





كوركاره وارنجيهيه قدر حول اولوب. وآز جوق تابليت 
نقل حرارتك فعتى صور مختافه اوزره البسه اكتسامن نستندن 
نشأت اندر ٠‏ محاط.اولداتمر هوابه مننئس اولق اوزرة 
وجودعزدن جيقان حرارتك طرزيق حويل اكه بزه ساعده 
ايدرك عافيت بدنيهمزك بكابواولمسى دج السهموجباولور٠‏ 
وفوق المد حساس اولان جلدمزك برينه حسا ساولميان برغطاء 
صناعهز اث اوللش اولور , ٠‏ او.وصورتله. ذاتالرثه والتهانات 
كليه ومثانه وتبول سكرى وهراحتقان دمويدن نشأت ايدن 
خسته لقلردنيعنى اعضاء ريه بدنيهمزه جوارح بدندن قاجهرق 
واقع اولهيلان *جوم واحتقان دمويدن توق ايش اولورز٠‏ 





م إرودته قارشو ولنته اوج طرز ايله حرارتئى ضابع ايدمجكنى 
1 | دركاف: اعليدر 5 اولا حرات غ رانهسنك بالتدر جم اشع ابله 


ثانا شطوح راطبة يدنك نكر يله اوجنحيسى جلد انساتى ابله 


برودته قارشو.عوامك قولتحه صلابت كسب ايك جبئله ) صنوغهمقاومت اعتياد 


تبردى 5 : 
0 كلجهير بونر دبراركه اولا نحت املد شبكة عصبيدمن اعضاء ( ابإددر زع باط 


سج --. 


عبمم رمي .ب 


تماسدن اولان هوا ذراتئنه حرارتنك اتتقالانلسيلهدر ٠‏ بدمزى 
اوزتديكيز امثه "مسواوج صورتته اولان تبرده اإرمائم قوى 
اولور ٠‏ فقط شومانعك مانع اوله:عمى برمدنحك واقع اولوب 
آنكاجنده لباس دخ ايصينور وبويله التصغقواقع اولديغىآنده 
بنهتكرار بولباسمزدن دج خرارمزى ضايع اتمكه باشليهرق اوشور 
ايسكده فقط عريان وولنديثمزدن براز آزجه اوشورز ٠‏ وبونك 
سرعى البسدمزئ درك حرارتمزى ضايع اعكلك نسبتنده 
البسهدنك قوم نقليهٌ حرارتى اك جوق 
اولان اإيجه كتان قاشاردن بك آر ناقل حرارت اولان قبا 


٠ رد٠دعملوا واقع‎ 





درونية بدنه برسيلان دمويئك مجومى هوجب اولان تقلص 
ونشم شدده اولمدرق شندتل, ,رودت وحرارتك حولاتنه 
"تحمل اولور ٠‏ ثانياً اعضاء حياتيهمن برشدتلى سيلان دموى 
وحاصل ايلديى احتقانه عوارضش وخهه تملكدسى اوليهرق 
“حمل اولمنىاعتياد ابعش اولور ٠‏ « نتحه» وعادتا كوزهزى 


شيل كاله روولاعرى متمد ركو راك بي أعهاد اتلزرمكدن 
عبارت اولان اكى عليانه مشابه اولوت كتنظوده «وايى نى 
مستكره وبعضاً اليم اولمش اولور ٠.‏ 

ثم بيلديكم حرارت غ همك ضايعاتاه قارشو السهمزك 


بكم 
اثقاملى اولان قاليئليضي ايله مقاومت وبدمزك همان هرجهى 
ابله تماستّق منع اندن حرارت خارجيدنك نحولات سر يعدسنك 
ترج وخهدسنك جوغنى دج تعديل ايش اولورز ٠‏ 
مسن الى بعد اك زياده هو ضوع بحث اولان ثى 

ويلهجه كيينهرك تأثير برودته وجودمزى بك حسنا 07( 
أولميورمير بولى نماك سئلهسيدر 
حلاعك خصوصى ححت كملهده ولندقه تأثيرات شتائهنك 
شد هكوره كورك لعيد ره تددر جدبه قدر تحمل اده يلدكق 
اك كدي دك شراعك ار لطر 7 
فقط سلكبى علل ارثثديه ميال بولنان الشخاص احون وكا مشابه 
تحر بدارك هلك اولهجغى حقنده علاوه مقال اغك خصو صنده 


٠‏ با قالور أسيه م 


سر عت اولنور ٠.‏ 3 
بعض المخاصكانون 8 أو لك دصونه قدر أن فصول متوسطه 
اسك باردسو ودن 0 نى اولهبياور . ملو حظه سيله معتادندن 


ز ناذه ,مشكّد برودته كندسق عرضاعش ولقغله لاي 
كتيل :قيش اشتامل بوكايت ‏ سعلق البيد اكتباب د عور 
اولورار ٠‏ بردفعه قالين باردسوبى اكد كك ره ايلك بار 
كلجو يه 0 أ جيعارمائق تعد بصي بدئيهسى هيع 
تدل اغز (مؤلف) بن حكندي نسعده واقع اولمش اولان 
بركون شدتلى برثزله ايله بوغاز اغى يسنه 
أوغرادم وكا سببده هركون طاشيديغ يون صارغيسنك راز 


5 دى سان ادوم : 


- -- 








حت يميد سن لمش اندم بوايسه اولعى قدر صحاق ا ولديفئدن 
بنى صغوق جاريمهش دُوراسى خاطردن جتتهامليدركه خافارده 
مشهور اولان يكلرجه سلعلتى :( بوك تووالت ) ابلهكيينوب 
قوشائمش هوداجه بك كوزل بز مش اولمغين صدر ينك جهت 
بالاسى واوهوزارى و بوبوى برودته معروض اولهرق عر يان 
بولفرندن نشأت ايدر ٠‏ [*] 

خفيف السهدن درك صغوق واسطدسيله بزور مرض 
إراقق تبلكدسندن بثقه السسة حاره .ولفدقه حرارت بدى 
مويسم شتاده محافظه ايده نيلك اجون قو مؤثره عصبية 
وفيرهتك امعساومت العكد احتاوز |ولديغئى دح فراموش 
اعامليدر ار دور شك الور نك اك رودلة 
٠قاومت‏ اعك ره كدت مدت الك در 2 1ه 
0 0 استعمال جبتيله بك لزوى 
0 بورولده استهلاك العك 
000 أله فلن 1ل ركرك ركد رك رود معاومتة 


دو وسع ونور 
اولان قوم عصبيدنك قسمر| 
اعك دها نافع اولديغى ونر بطيورار .٠‏ نام اوراق صكائف 
طبيعيةدة ذم بر هسه طرفندن اونودلمامقاوزره قانون سقوط 
اجساى بازد برعغله شهرت نام بواش اولان « اساق نوتون »> 





[غ] لمرجه : شعائر اسلاميه وآداب مليدمن ساعد اواديفندن هله 
بزم خاملرده شويوك توالت سثلةنى #نى عريان اولدرق كونا كو ناعراضه 


دويار اولاه يوك استعداد ويرمك عادت مدا وى .وقدن 


بدا بورع سد 





,26010 عقدة15 وجنونارك ترئدب اشوكرى ى لي 
كتقش اوللدة ابدى صوك مهارده بركون اغاجدن دوثعشاولان 
“الما اعصاب نحت الخلده برقؤه مؤثره و(طاقت) ويرمك اوزره 
يدنك محيطنه دماغدن التباهات وسيالة عصبيهءسنك ورودته 
موقق اولهمزابدتى ٠‏ حاصل كلام قوامزى بويله مناسباولميان 
خللر امول عشب اعنك تزوىى اولمدتغىكى غصب او لندئده 
تهلكة بى دح روما اولهجغندن قَوه خياتيهمزك أسعراه تددن 
اسه السه حكى بالكز «خايى اولان وسائط التقال دها 
ماسب اولاش اولور 0 

ايشك تطبقاتنه كير تشنئحه صمت كاملدده ولنائر سنهنك 
مو اسم محتلفه سى عورمك اوزره السه وباردسو ابله ترابر 


و لنديريلدرق 0 عافيت وصوتنتك عا خصو صزئده ١‏ 


نْ اخرارتك حركات 
متناسبهدى ايله توافق ابدرك دكشديروب كين اولهدرق دها 
خسعس دق ١.‏ اكتسا اعامليدر © انشتد دفياتلة شلك مطور 
قلديغى وجعله ايلك بار كلديكنده نزله و بوغاز اغريارى 
اتسانك البسدستك تدانده عله اتديكدندر ١‏ البقتددن 


اسع مال قلنان بر نتحدده بد مزده وله" دورانيه وقصيء ماله 


انتفاع قلنور ٠‏ ومعتاد اولان البسهبى مير 


باردميله بعضاً عناصر غدايئ مر ل تكسن دمك اولان 
إحتراةندن حصوله كلان حرارت غن بز هنك مبلغى تنقيص 
العلك اولوب مشهووار دوقتور | لييك 1161 و فهلى 





1 


الك 5-5 





توصورته يان ايعشدر ٠‏ « البسه بردرجهيه قدر غدايرينه 
امم اولور ! » البسدمن هرنقدر حار اولورسه احتباج 
غداق تناقص اندر ٠‏ يوديمك اولوركه دآ ارلدفدن 
ضايع اولان حرارتى اغديه ابجنده بولغه آز احتشامجز اولش 
الور ا هضم و مال اتناسنده بك زياده حرارتى شامل 
ولنان اغديدٌ تححميه ودسعه اتاليم بارده اصعابتك عندنده بك 
دواد ١‏ |لثد سدور قطبارك موسم شتاسنه تحمل ايك 
وكوركدن اولان البسهلرينه معاونت ايك اوزره برخيل 


متدار بالق ياغى امتصاص ايدرار ٠‏ بزم افلعمزده قرق ياش , بونديغمراقليد,فصوله 
كر قيش موسعنده جلديتك اوزرينه فاليله كعليدر ٠‏ قوى / كورهالبسه كيك 


البنه اولان الجر دجسو ولده اهغاماته حتاجدرر . 
بعض ذواتك جلبيئك نز اكتى متتضاسى 7 نارايله تحر شابدر ٠‏ 
وحالده قائيله 37 اردسئده بموقدن معمول انه بركوملك 
بولندرمق وياخود يوك ابله ايك قاريشق اولدرق نسم اولمش 
كوملك قوللانمقلازمدر٠‏ عينةالنلقده بوك ذمندن سمو لاولان 
يموق بز بنه فاتقدر ٠‏ بالصجربه اكلا شبلشدركه صيحاق وقابنار 
صورايله ملو معدن قاب بر بارجسه يوك فاذله ابله صار يلسبه 
ناموق بزئى ابله صار لديغندن زياده صحاقلق محافظه اولنور ٠‏ 

واج حارهده البسه ,خرارتدن محافظه قلق اجون 
اولديغندن اشعة مستقية ثهمى ورد اك اجون طبيعت نميج 


بك ازتاثير اندر . ٠‏ .باشلحه خدمت بدن كاثارك الوايدر ٠‏ 





آناق قابارى ا أولدرق ناصور اولمهدن محفوظل ولفليدر . 


للا هبُم د 


حتى بوخصوصده اولا بياض صكره ستيجمابى وصارى وال 
وانإى ولوب وسياة -لةسددن دودر ١‏ 5 كك إحدة 
مستقهوسنه معروض: او لدقّه رنك خصوصى هبح حكبندودر . 
البنلغى وقوه نقليهسى وخصوصا قاشاراء قالينلتى يالكر 
٠‏ روز كردن محافظه قلنى 
اجو نلاستيقايله كوسلهيكابواولوب الدنصكره بوك ممولاتى 
و يك اشاعى درجدده باموق منسوجاتى كلور٠‏ بوك معمولاتق 
كينارك بدننه تماس ايعحكده بولنان رطوبت هوانك تأثيرندن 
بوك حفظ ايدرك صغوق آلمةدن محافظهايكدمدار كلىاواور. 
اشبو صفت غعدوحه ومقبوله بى ودر جددء جامع بشعه برثى 
٠‏ اناقريى صحاق باشى سرين طوتمق فصيوى نصايم 
كا قالوراسه ضاق 
ويابس اولليدر ديرم ابو ا كلامق أكون قوندره رطو تن 
اومامليدركه اياقر صغوق بولفسون فس بحثنده كليحه باشنى 
صيتمامق اوزره سرجه بولفليدر ٠‏ ار اولو يده باش 
وباشك 
اطرافندمكى اعصابى دج صيتقدكه صداعى موجب اولور ٠‏ 

بوت و بوتين وقوندره ككيش اولمق واوكه سى 1 لق 
ناصورلر اكتريا 
٠‏ وهله زياده بول اياق قاسده 
٠‏ يخمور وقار ياغ ايكن لاستيق كيك موافق 





جارك حتنتده ذى مدخلزر 


بوقدر 


حفظ التعددن مم اغش ,رشيدر ٠‏ 


كعد سند إرر الك درران د كا 0" 
د 50-6 2 ى نط زه 


طار آياق قابندن نشأت ابدر 


موافق ذكلدر 


اولش اولور ٠‏ فقط لاستيق كمك اجون احا تابدن شمرائط 
صعيه آنكله يالكز يورك لازم اولوب برحله كرديكنده 
وياخود برمحلده اوتورمق ايحاب ا,تديكنده لاستقلرى اياغندن 
جيقار مغى اونوتمامليدر ٠‏ نوتتر وقوندرهاردن غير نافذ 
اولنلرى لاستيق قوندرهار اوزرشه مرجم دكلدر ٠.‏ حتى 
استتلديهى_زمان اناقدن جيقارللنى قولاى اولديغندن بك دون 
قالش اولور ٠‏ 

توتينار ايله كذر ايكن خانه سنه كلديكنده اناقارندن 
جيقاروب آياقاريى تاق محلده قوروتوب واياغنه هر داتم 
كدي اناق قاشدن قالين ومحصافظدلى براناق قابى كهليدر ٠‏ 
و هله داكي مركن اله سنة كادكده إضاعة ودوت 
عرب را نكيم ٠‏ وحتى بش دقيقه اهمال ايك اعضاء 
درويددن برشه احتقان دموبنك حصولى ا#ون برعارضة 
مهلكه و بلكه موتى موجب اولان حالاتى كتوره بيلور [] 
على البسه دجى شايان دقت اولوب هرنقدر كوت اوزره 
مشهود دكلسدده وقوعى مملموظ اولديغندن بيانى اتحابابدر ٠‏ 

[*] لمتزجه : مؤلف كتابك بيان وانثعار ايلديى حالاتك استالبوبله 
هركس يالكز يونين درت اكترتاوزاره بوتين وقوندره كيدكطرندن تملك بى 
برطرق اولمشدن ٠‏ 
قال مامليدر ٠‏ اوروبالك .جوق محل نده بوتين وقوندره كهيوب يالكز يوتين 
ايله كزمك عادت بلده اقتضاسندن بو لغغله دو لف كتاب بوقدر تفصيلات «مه 


٠ وبرعشدر‎ 





وانحق لاستيق كيار آنلر ابه اوتوردقلرى مجلده 





حم براه دم 


بانسيلواتى خسته خانهسنده برقايج سنه إقدم اتيلين ايله بويائمش 
بر بوك شال سيبيله معوم اولمش بر يسى كلش أبدى ٠‏ بوسيبدن 
جوجقار وخافارك جلدرى نازك اولديغندن ايلين ايله قرمزى 
وماق والحاصل نصل اولورايسه اولسون الوان ديزاك ودز 


جورابى والديون طاشعامليدر ٠.‏ 





سيا باب :ساوس هه 

1 هواء حت و ننفس ا 

الزهيق خصو صبى مسائل مهة حعيه د ندر » 
افنااادن علثزرك برفعى بديزه منعوم ومسود هوانك دوق 
واسطدسيله حاصل اوله كلكده والمشدر , تاولىبه شين كرفت 
كلىبى الشقادش اوسرد بوة قدر ١‏ أوراده زميندن جيقان حافض فم 


هوانى تيم ايدر برالدمكه اورابه كيرمش اولان بركلب بوهوا 


لفغه محبور ولنديغندن درعقب <ارجدن هواء 


وانك مقدار كفايدده 
نسلا بعدنسل عركزى 


ابله متتفس» بو 
سجيده جيقاراز الشكة حيوان اوراده م قالور بالا آخره 
تلك" اولوت اكسسدن ١‏ و وك ا 
نسي ىبى شعي ابدن حامض نم اثار و حهة فى حكاءه او ليقدمدر٠‏ 


جوارده دح هواى 





لل اام سدم 
بوخصوصدمى درسارد ناك زياده منفعت مخشاسكله (قالكوتاده 
01 برقراكلق محلده عدوي الك صواق كقدرينك 
بر سنده 145 محبوسك اوغرادقارى فلاكتدر ٠‏ ايرسى 
كو كيو الجيلديغتده وناردن همان ان ا 7 
و 154 نفرى و ياخود بدى أسعده التي هواسزلقدن نايت 
قورقوتم برحالت «+حضيره ايله فوت اوللشاردر ٠‏ 
كتامى قرائه رغبت بيورائاره خى اولمديغى وجمسله | هوانك ا<والطبيعيدبى 
هوا طبيعتك اركان *#همهٌ حياتيهدسندن اولان هولدالووضه 
وفع ر<0 ايله برده عاطل واىق فعال ومتين اولانى حر ه.ه 
حادم اكور كان اذو بدن ادر ٠.‏ 





حو هواده وزده ولا 
ازوت ١؟‏ قسم مولدالجوضه تواردر ٠‏ واون بيكده اوجدن 
الىبه قدر حامض لنوك و برمقدان خارماء ابله امونياق 
دج علاوه فلغثدر 277 وازوت 2 وحامض فم كند, 
در ) انسان وحيوارك تمكن اتدكى وهوامى دكشعديى 
#لارده هوانك مولدالج#وضدمى تناقص ابدوب اون طقوزه 
اير وحامض فم ايه تزايد لدوب بيك قسنم احون درته 
قدر جيقار هوانك بنيدسنك بالكز .وقدر تغيرى قنا وههلك 
اوليوب بلكه بالتحربيه اكلاشلشدركه آز يله اولسه فساذه 


وارمش اولان هوا قواى طبيعيدنك ضياعى موجب اولغله 


اولش اولور ٠‏ ققط بويلوجه اشخاص وافراد بشرك تجمع 


00 





ا اي ارك 0 ا 0 ويرمك 

8 دن تنفسك فسو لوجسى ابلهآ نك دوران دمله او لانرابطه 
وتعلقنه عطف نظر ايك لازم كلور ا سين 
اولان كشة يعنى كلب اناك ال كمدزه دقيقدده ٠١‏ دفعه 
تقبض ابدر وساعتده تحميناً ٠١‏ لبترددم ور بدىيىر كر مزه 
اوعيدٌ شعر.هارينه آنار اشبو ٠١‏ ليترددم وريدى فايت رقيق 
ظ انابيب اجنده اولهرق هوائى حويصاار جداراريئه يايلوب 
ْ عين زمانده اوج ليترا حامض فحمى طرد اندرك اومقداردن 
ئ ز بادوجه مولد الخوضهبى مص ابدر ٠‏ يزم حيامزك حسن 


قسادهواره حتى 


ْ شاسى شوتصو بر ١‏ ايلديكم ذاعى صورتدة اجرا قلثان حامض 
بك ليه سيله سن امتصاص للبيار دتوقف 


بولغشدر : 
صوده وغيلانار ابله صلب او لنانرده ستو اكى فعل هوم 


برقاج دقيقه ظرفنده اجر اسئدن قالديغنده سرعدلة” موالن مرجب 
اولور ٠‏ كيه وكوندز برحيات اولدقه بزم قلهر رنه رامن ؟ 


دم ور بدى سوق درك اوراده حامض فذيعك اندفاعيلة 

وتازه مولدالوضدنك انطعاميله قان تصفيه قلنوب دم اج 

انقطاع نفس ا اولور . اشته ووجبله حيات نو بواش اولان قان يدنك 

هر قطعاتته قلب واسطدسيله سوق لوب اورالره كى حياق 

ا ايضال اندر ٠‏ بناء عليه كه وكوندز رئهار دخ مناوبة 

ا عقت كاملدده ا ولفرقه 70 ده ولك كاز كات لين 
ا 








دون كافىمقدارده ا وقسجىويرمكاوزره هوا آلغلدمحتاجدر. 
وبونك كى دم وريدبنك كتوردوكى اوسن جبتندن تقر 
واكا بدل براز ماده معية مند فعهلى مدل ولثان وبالاده 
بان قلنان كيفك 55 وزهيئقى 0 ادن وكلانك مودق 
موجب اولان حامض ا هوانى خارجه* بدفع ايعليدر . 
ووجيله نفس اتمكده |ولديمز هوا 9 مقدار قوه” 
حيا نيه سى ضايع ايدو ب و جودمنأدن متادقع اولان 
وايشه يراميان و بلكه مضر صحت اولان اجزاء صغيره ابله 
هاوث اولش اولان واعال و تصنيع ابله درو ده ساك 


اولداخمز اماكن ول خارجدمى هواآن هرنقدر بزه خوش | هواى مصور 


كورينور السدده ر هزه 0 دخو لنى منع اعك مناسبدر بوك 
شهر ارده بو لنان تباتراللإافو ةو نف رانس اارىو قرا تتخانهار وصورت 


' داعه وغب ركافيهده "قوامى تحدد ابدهميان وناسك اجحقاع 


وإددسلى اولان خلارد. ور قدر خلتك بعسلة حار حة اط 
اولان مواد غير صافيه واندفامات ايله وزلش اولان هوابى 
نظيف وتمير او 3 اخاض تاجكر كاهنه قدر ادخال اتديكنه 


شه ابديلورى ! هر برزفيرده حدق اولان ورثهرك حاصل ) تن 
ايتدكلرى حامض قذمك برقاج دققهدده قولايلقله قارثئارمل 
عر به واثبات اده يله جك رئدن سوزى اوزامةيه 00 
واردر ٠‏ يوجر به اجون برقاب دروننده برد بع لييرّه صو به 
دَضَك جوز قدر ر كيرح وضع اندر حا لقانسه كير بح صوده 


هواىمفسود كاظهارى 


اجون اتكوس 


اص ولى 


3 


2-0 








حل اولور ٠‏ 527 ربع 210 صويى 0 اولان 
قابه 0؟ سانتهيزه طولنده زجاج بر بورينك براوجئى صوةوب 
بارم دقيقهده اوتهكى اوجندن زفير اجرا ابدلسه رتهردن 
جيقان هوا صوبى ير وبوحالده صو شفاف ايكن درعقب 
سودكى إبولانور٠‏ بوحال رنهدن جيقان حامض فم ايله دوده 
مخلول بوانان كلسك امتّزاجندن حصوله كلان فحميت'كاس 
٠‏ رثةازدن طرد ورد اولنان. ماد عضو يهنك 
مو جودرتنه كليحه اثباتى قولاى دكلدر ٠‏ فقط وكلى بروانورك 
الكما قاردسنه وخسته ابله طومش رخسةهخانه قغوشنه 
وناخود علهنك ساكن اولدقارى خانهنك براوطهسنه و ياخود 
حبدخ اله و وليس ”ادارهستدمى تو ادر ده رحوق 
|شخاص ا اولدقارى عله ل شعو تلك 
اولننان اماكنه كافى هوا كيرههديكندن تقس 0 اوراارك 
هواسى فساده وارير بورائره بردفعه كيرمك وايلك كي رشدمى 
خس اولتثان:فتالق خاطردن جتقميةجق رتى اولمش اولور * 
وحتى بارم ساعتده وز كحك ابراث اتدوى تالتى ش 


اولور 


ساعتده اون كثى وايى كونده بركثى دج حاصل ابدهبيلور» 

نف الببان قاعدههوانك فساديى وغيرخالصلغك كيت ميدانه 
جيقار رمق اجون كك ماتهرانه الا ا 
حامض فيك ودود كنا 
اسعيت اصولى اطلاق اولنور٠‏ بروجه آتى تطبقاتنه كير يشيله 


و يله جه هواده 
ون وك عليا يانه | تكوش 


ار عه وين خخ ميهد 
من 5 ع 


0 
يلور :. 500 غرام مابع الور برشيفه ]لوب كرك كوراك 
واسطدسيله و ياخود انو به واسطدسيله شيشدنك انه تخربه 
اك استدعمز محيك مواسق املا اهل سكا ارا 
كيرج صوبى م ابدرك: شيشهبى قبسابوب اكى اوج دقيقه 
صاللادقدنصكره شيشدده ناض دومائلئق ظاهر اولز ابيسه 
شيشدنك اجندمكى 0.٠١‏ غرام هواده تر 





سب أيدوجك درجدده 
حامض قحم اولمديغى مبين اولوب و بو بلهجه متعدد ومدققانه 
اديلان خاريك تصكدى إولذرق شيقددة [ون ككده 
الى قعدن اقل عامض فم ولفمى لازم كلور ٠‏ ايشته 
صعت بدن وحياتى افنا ادن حامض ثغخمك كدت بدنه مضر 
ومبلك اولمدى بومقدار طبيعيسى تزايد اعسيله اولوب بودى 
انسان وحيوانانك ى حاصلائدر ٠‏ 

بناء عليه مقدار هذ كورى تحاوز اش اولهرق حامض نم 
وقائليدن ٠‏ انسان وحيوانك رنهزندن ظاهز اولوت» 
هوانى افساد ادن حامض فر وسار مواد عضو ددن بثقه 
هوابه كلديلان واتى افساد ابدن فاز حالنده وياخود ذرات 
٠‏ ونارك احنده تاقرى 
الزم اولان اتدا لتمارك تصعدائندن حاصل له غثار 


صلبيه -التئده دج مواد ولنور 


وجتوراردن جيقانردركه بك جوق امراض و خعه وههلكدنك 
منقكى أولمش اولور ٠‏ انكليرزهده قلافام مكتبنك ؟؟ 
جوجتى .طولمش وطيقامش اولان برلغمك تطبيرى اتناسنده 








١‏ هواتك قسادينه سَب. 


/ اولان تصعدات عتيقه 


عكار كن لان عقرى :يشتير رف رو سبال ر ل 111 
اظهار ابدرك خسته دوشرر :وناردن ايكيسى اوزرنده .ولغغله 
امتصاص ايتدكلرى لغمك معى اله ممعوم او 1ق تتجهسى اولدرق 
فوك أو لش ونان سكرتى إداانيان امار فنا 1 ل 
ممشاردن» والتماردن 'تصعد ابدن خازات مالك ممدنه نك 





جوق" محلاريى ييقوب خراب ابدن وافراد بشمريهنك ديارعدمه 
فى نشل اللكان ماضن لكين ا 2215 
بولنان -جاى اسقار لاتين ودشْرَى وجاى تيغويدى كى علل 
دول دك طوورنى و اولفده |و لداع نل لكي 
ا 1 


دن اكد لان ]د ” > 6 اك 
عفنيهسى وباقٌ برطام فنالغك منشتئى اولمق اوزره هوابى 
٠‏ موقع حربده قالان هوتالرك نعشارى راك 
لاثهرى مستولى اسهال وديزانريابى موجب اولدينى كى 
طولمش اولان مقابردن جبتمده اولان ادره اطراف وجوانى 
خلقنك برطا علل مدهشهيه وقرببتار ينه كوره وفيائنه باعث 
اولورء كوبره حاضمرلنان م>لاردن تصعد. ابدن مواد وطوغله 
وكيرميد بر بقهارينك قوقولو دوماترى و طبايع ممتلفدده 


افساد ادر 


سارك تراد آز وجوق مضمر صعت اولوب ايصلاق 


ايوم سدم 


حابر وطورغون وقوقش صولردن جبعمش اولان هوا -جاى 
صفغراوى ونجاى قاطعه وجاى متردده توليد ابدر ٠‏ 








هواده بولنهبيلان توز وذرات صغيره نه كأخود مقر وسعوب) هواده توزكىبو لنان 
ابله ١كلاشلديفى‏ وجغله ذرات هذ كورهنك تنوءات عديدهسى ) اجسام غرية” 


واردر ٠‏ لإنردن باسكدرى داكراولاور : انسان وجواناتك 
جلدر نك رةه عا مدن كات إدن حر اعت اموق 
وكتان وشم وآغاج قرنتارى بارجهارى وكور بارزجهمئ 
وقوم وسارة كى ا اولان ذرات محتلفة صغيرهنك 
برطاقى مقانيق اولهرق رثهارى تخريش ابدر 

انّاسيت وياخود ذرات تحميهر ثهنه دخولنده ( سل معدق 
(8لتامستحد 045 ندمل ترصدوقده0) ديلان علتك حدوثى 
مو جب اولور علت كود معد ده جاليشان علهنك 
جوعىق وقنسز ديار عدمه لك سمب اولقده ولغثدر . 
شوموتارك تعشارى تشمريم ابدلسه تنفس ايله جكررينه الدقارى 
كور بارجدارى كوررنوركه بونار مج عضلى اردسئده اوفاق 
آفاج فَهِغى كى تأثير ايدوب ون دقارى نقطدارده خراجات 
501 ار ار الك سند وكر دك 
ثقباتك وجودين مستازم اولمش اولوركه .وثقاطده ره اشاى 
وظيفة طبيعية سئدن قالمش اولور . و واحاره رضأ هوانك 
مولدالجوضهسندن استفاده ادرك تصفية دم ابكدن قالوب 


فوت اولور ٠‏ 











اولهدرق #اجياره مخصوص علت سليدى موجب اولوب 
غطار ميوردى جوملكوئؤه طيق النفتى اميستاوم االو * 
و باموق و .وك وكتان اتمالاتى ذابر يقهلرئده ونرك توزرى 
أمراض ركوِية ساريه ابله برابر علىالعموم ذا تالقصبات علتى 
توليد ابدرار ٠‏ ايثشته هواى جيدهبى تلويث ابدن شومواد 
“كك دى ١‏ بر تأثيزه اقلت اأواوات أمظ كر كاه 7 تاششاك 


فوسفورى واوستو ج اعمال اولنان مواقع وقورشون وباقر 
ار يديلان محلارده بونلر رم عظاتى ( كيك جورومنى ) “نى 
و قو اتج اسروبى وجاى مخصو صىئ” تحامى بى موجب 
اولديقى كى بعض يثتل كاغدر الله زيلتلفش اولان عاارده 
كمرك وام وى ارون توللا نِإو اولان ال 
( حجان ار ) نك سيكان كرت أورره در كله 
اولديغندن شايان دقتدر ٠‏ 
نوبله لكله هلوث اولمش اولان هوانك تايح مضيرهسى 
مشباهدة اولندقده ودرجه مضر وبلكه مهلك اولان حالنه 
سبب نه اولديغى جمهالتٍ مقتضامى .اولهرق ١‏ كلاشيله مامقده 
اولوب قارئين كرام خضراتق ونارى ايشتدكدنصكره .و بولده 
تأثيراتدن توقبه رغبت ابدمجكلريله وبطيائره دج تفمم اله 
علك اخطار واخبار ايعكده اولديقى وسائط تحفظيهنك موقع 


تحدد هوانك نزوى | اجرابه قولسنه امقام بيورهجتار نه اميد وار بولنيورم ٠‏ 


ا 
هرنه صورتله اولوراسه اولسون فساده وارمش اولان هوا 
اجون ايديلدوجك تدبير قوتلى اولهرق هوانك نجدد وتدليدر. 
ععيون برقاج سنهردنبرو تجدد هوانك صورحس تدده ابا 
فلفبى اجون حر ياتده بولق خصوصاتق اساسا كله 
امنه قو يهشاردر ٠.‏ 

شوراسى محتة_دركه مسكون اولان رلك هواسى 
ازاجيق يله ملوث اولسه خا رجددى هواقدر جيد وخااص 
اولههيه جغ:دن مضسر ححت اولديغى عيان وآشكار اولان 
اشبو بوزوق هوالرك رثهر مزه كيرماسى انجون تحديد 
ول اكد رد إن نك ا ,وله راوطدتكدة 
هواسدى محتو ادن اولان حامض فخمك مدارئى مطر 
اولامق اوزرةالؤدن عبارت اولمسى لازم كله جلى يعى 
اون بيك جزئده نايت التى به قدر يولممى طبيعى اواش 
اولديغى بلند دكدة كره شو حد ومقدار فانهى آشيرمامق ساعتده برآدم |نخون 
اوزره حامض فخمك 2 اجون ساعتده برادم ون | وى اولان هواى 
تتفسله فساده وارنجيه قدر خالص اولهرق اوتوز يدى ؟ جد مقدارى 
هنزو مكعب هوانك ازوتى واردر ٠‏ بوقدر هوابى 
استيعاب اتمك اجون اوج مترو واوتوز اوج ساننهزو 
وكسكلكندة وعين طول وعرضده براوطه اولليدر ٠‏ 
تباتروده بولنان هر برآدم اجون ساعتده سالفالبيان مقدار 
هوابه احتياح .ولنديغندن اوج ساعت انون آنك اوج مثلى 








تحدد هوا وسائطنه نه درجهرده اهميت واحتاج اولديغى 
ظاهره جيتمش اولور ٠‏ وبويله تمع ناسك إرهسنده بوقدر 
غلبهدلك انحنده اوتورر ايكن بعض ذوات نزاكت شعار 
خصوضاً خافار صتيلور و باش اغريسى حس ابدر ٠‏ وحتى 


بعض بانل قكلور ٠‏ ايشته بونئرك وجودى غير منكر اؤلوب 
تاروارده وةونفر|نسارده أوقدر غلبهلاك أردسئده دها أورتة 
برنده ايكن خارجه جشمغه محبوريت كلور ٠‏ وويله جمع 
ناس اولان #لارده. وناردن بشقه فاز ضياسيله وسائط سار 
تنوير له ضياء الكت بقدن بشقهبى اورانك او شجئىنى صرف 
واستملاك ابدرك إردينه حامض فخ, حاصل ايكله هوابى 
الكتريقد ن بشقه [ بوزمغه خادم اولمش اولور ٠‏ برغاز لاني سى اد 0 
وسائط تنو ير يدك بش سانتهرو 010 غاز استبلاك ابدوت عين زمانده اون 
ضرف ايتديكى هوا م د 
وحاصلايلديبى حامض | 1 
فغر فك تناصل اكت اوور 2 
برمحعلده ولنان اشخاصك تنفسار يله هوا ملوث اولمزدن 
اول جريان هوابه كهسه معروض اولقسزين بلورسزجه 


تجدد وتبدل اتسى لزوهى اكلاشلش اولوت اك ابو طريق 


ا نفس اندرك جارار ينك حاصل ايده يلدذكارى قد زحامضش 


هر رشخص اجون 3 مساحه ىككيثيهر طوتمقدر ٠‏ زمامزده 
بالتجر به مشهود اولمشدركه جر يان هوا سوس حاصل اياك 
اوزره ساعتده التى دفعه ( ارتفاعى ٠ر”‏ مترواولان و٠9‏ 


١‏ ذةز ز ز ز ز ز12 1 12121 121212121212121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7[ 1 ا س7 07 .2 سسا لبس :0 الا 


0 
هنزو طولى:و” متزو عرضى قدر وسعتى اولان محل 0 
3 متو مكعب هوانى حاوى) براوطدنك هوامى تحديدقلئيق 
وقيش وقتنده موافق جورلةة > عاق إولورق ويك ماس 
صورتده تحدد هوا اجرا قلفتدددر ٠‏ إضحره وقبو ارهلقلرندن 
طبيعى واقع اولان هوا آللق أيله فنظ 'ساعتده اوي قات زياده 
اولدرق تحدد هوا اتديكنده أوراده ولتائرى ضير ر ديده 
ابددجك درجدده جريان هوابه تصادف اباك محالدر . 
ايشته وسببدن مض بو لنانجريان هوا واقع اولميهرقتنفس 
فعلى د موافق صورنده اجرا وحسن ابفا قلفسى امون 
إراوطدده اوتوزمزو مكعب هوا بولفقاوزره بالمساب بوندن 
٠‏ بوتى اساس مسئلهكبى قبولايدرك 
وكا مطابق إرحلاخ.. ”","؟ منرو ارتفاعى وعين عرض التى 
مرو اولديغنده ايى كثىبى استيعابه كافى اولور ٠‏ وبدىميرو ٠‏ 
طول و بدى مهنزو عرضنده واوج متزو واوتوز اوج سانتهزو 


زيادهسئه حاجت .بوقدر 


ارتفاعندهيمك واورومق انون درت كشيدن زيادهبى استيعاب 
أنده من ٠.‏ 

فقط شُوقواعد صعيه قرا وجهلا وعقلسر آذمار طرفئدن 
هتك فَلمْقّده اولديغى مشهود اولوب ولكن بونك جزاسى مقدم 
ومؤخر كورلكدهدر ٠‏ الم معدهنك جوتى وآلام عصبيدنك 
اكذيسى أودرمانسزاق ووقنيز اختارلفك بوقدر كهسدق 
طومسى تنكوطار حلارده وهوابى تدل ايان اوطهارده 





تكن ١‏ ككدن انرو كوت اإورراتة وو ا 
ساوارك ةوللاندقرى هلوث هوا بلافتور المقدننشأت اش 
اولدينى دخ نحقق اتشدر ٠‏ 3 





ال-3 الصا هاه سس د 


[خالص صو وصورت | سغصال] 


اذاه إكلان: :1 اددن امعد عودر علقم 
يابسابقده بحث اولغش اولان هوا ابدى جونكه انسان ايى 
دقيقهددن اون دقيقة.ه قدر انحق مواد يثابه يلور ٠‏ درت 
وبش كون صوسز و ارهفته او سّوسز واوندن اون'بش 
كونه قدر مكسمز يشابهيلهجى دج نحمين اولنور 
علىالاطلاق صو حيات انحون اهم اولديغى درجدده 
خالص صوده كحت اجون الزمدر ٠‏ جونكه صويك هربر 
شيى حل ابدرك ملوث اولمسى قابل ولنديغندن خصودى 
إروقت أيلة: صرف اتلدك كر ماري عات لحك 0 
صو همان كر ارضك سطعن درتئده اويج نسبتئده قايلامشدر* 
دجوو ا اك عامل ىرد اندرن مكو در : 
و بعض كرو يز وللنه كبى باناتك عم تنعى وندن عبار ندر ٠‏ 





صعت كاملهده بولنان برادم وميه رق ليتوادن اك بحق 
لبو اركاند صو اح دراودا رساك ولد ب ررك 
ثلث اطعمدسنده بولنور ٠‏ ماباقيسى اتديى مايعائدن استمحصال 

٠‏ مور صوبى سطع بحر وحكول وجايارك تخراتى 
ماحصلى اولان ماء متكئف اولوب و بناء عليه تقطير طبيعى 
محصولى اولغله تير كو يلرده وسائر باك مجلارده طويلائيلور 


اكه اك الم 2 إرلر إرلرر ٠١‏ نان رلك 
طاطردن وحكرميداردن اولوقاره و بورولر ايله كو يارده 
وصهرنجاره ترام ايدر ٠‏ امك خصوصنده اك ابوصوبودر 
[*] قط محفظه سه كمه يخمور صوق كدي ارده 
وزولوة © وهله اؤزاق محلاره مثلا بنداردن شهره كلك انيون 
كزركاهئ اولان ,ورور وصوبولرى قوردوندن و#وردن 








اوله يط ياور ٠‏ وترككد أزارر ٠‏ بوناردن برتحبار يلرى خزبطلهاره 
[غ] لمترججه : مالك محروسة شاهادده خصوصاً استابولده منابع 
صوريدن قرهةولاق وكوزنيه وقايش طاغى وقائل قواق وطاشٌ دلن صوارى 


ل ام بشاده دكل إوروبانك له حوق >#إاراده بو ليان اعلا صوزه درج 


صوارى ترجيم اولنوربى ؟ «ؤلف بوصولرى ليور بوصوارك مقروليق 
رركا دهده خالصض وصضاف وبراق يعق درونده *حل ونان وهطىم 






و :تون نشو وقاى بدنه اشيوى انشكار اولان |ملور قليو ,دنك مقدار مناسبهده 


0 وخصوصا برمقدار قليل اسل تمك محلول -النده موجو ديق وحله 


1 - ىن 35 
دواد عضو لون فد عاورة ير ع لشدر 


قور شُوندن معبولصو 


توللرينك ذررى 








سالا سدم 


ل سم 


كاوب ترام ابدر ٠‏ اشته بوصوبى جتعداردن الدرق اتحمك 


وعك 9 اك خصوصنده اتاب ابدلكه سزادر ٠‏ 
ادام .تتده861)1 1خ نام ملكتده وز سئه اقدم 


؟ :رمدت ظرفنده وقوع ومش اولان معدة اناغ ضاق صا يسى 


ومعزد برقيبض و برطام رع فر فلم أبله مو صوق صالغين ل 
علت ظهور ابدوب صويك طو يلاندبقى بوروارك قوؤزشون 
اولسندن نشأت ا.تدوى اكلاشياحهيه قدر .هرهم اطبانك على 
عاجز براقثيدى ٠‏ قورشون ورور صورت جاريه الله تبدل 
ايده عوارض هذكوره كلياً برطرف اولشدر ٠‏ (جاى) 
دره صو بى مشمرو بايمز اجون منابع عاديهدن اولمغين ساحلنده 
ولنه بيلان طوغله فابزبقهارى وبعض لمر ابله ملوث اولمدكه 
ثايان اعراض واجتئاب اولهجق برثى يوقدر ٠‏ 
يايلا وقرا وتحار بده أكر قو بلى صوبى انحمك عادت 
اولديغندن بردفعدده بونلره عطف نظر اندهلم باران بره زول 
اتديكتدة ردق سيل خالده جا وا ركائره أثار كدر 
مورك صوزير زهينه كوب برقاج ساعت 


م 


ويك جوغنى طويراق ١‏ 


وياخغود حكونردن صكره ولنديئى طبقةٌ ارضيه منافذيق 
درك قيوارمزه واصل اولور مركز ارضه طوغرى اقوب 
كر ابكن تصادف اتديئبرطاق معادتى حل ابدركه شر به 
صلاحيتى ضايع اولمش اولور ٠‏ قط قبولره كاتجديه قدر 
معادن بر ينه رطام مواد حيوانيهيه تصادق ابدوب طادنه 


حة ابإوااح 


لل طن اإسدده مذكور ور ضوبى. انارى حائل اولديتى 
حالده شمربه صالح يكن سم قاتل اولمش. اولور ٠‏ واو بلدجه 
رد 0 ابدر ٠‏ اشته بوكون انسانك اك زياده عدوى 
جان وحيانى اولان ةولرا و-جاى 'يفويّدى كى علتى «وجب 
اولان بزوز امراذى حاوى قيوصور يله امراض مذكوره نقل 
وسرايت تلفقده اولديغى فنا مثبتدر ٠‏ 


قارئينكرامتحضيرائنه وسثلهبىتفهم و لوحة مدركه.نهحك ) 
اععك انون اكى سثله ايراد ايدهلم لوندرهده (غولدناستار ) / 
| اولديقى 


قر بنده بروواد استزدن ) كُ مشهور جاى طلوهبدسى |١664‏ 
سنهمى هستولى قوارا الناسنده برهفته ظرفنده بشيوز كشينك 
وفاتته سيت اولمشدر ٠‏ وبولله اسيات مبلكددن اولمسى 

بر صورت عن بدده كي اولشتدر 


بر ٠‏ هن القدم برصويك 

جتوياتتده رار لالخرد ماعرى لور اسه و ردصويك 
انوجاى يامغه بك ٠وافق‏ اولديغى معلوءدر ٠‏ جوتكه شومواد 
جاى أور اقينك حاوى ولنديغى موادواركاف قابضهنك 
حلاولمس:ه حائل اولور ٠‏ و وطلوهيدتك صوى وخصوصه 
بك موافق دوشعكله جاى اجر ايكن زيادمجه التباهدن وسكره 


| 


دوجار اولمقدن توق اكه وجابك منافع ذاتيهسندن اتفاع 


معد نه 


امَك اوزره بك لطيف برمنقوع حصولنه باعث اواغله اوذاق 
برارده مله شبرت اوليئة ساب اولثدر . 


0000 


قولرا كاوب تارح مذكورده صالنين حالتده اطراف 


تقال عاض و-همديه 


قوبى صورينك سيب 








كل 
وجوانبنده اجراى حكر اتمكه باشلديجى وقت هرطرفدن جاى 
متقوعى احون صو المغه اورابه قوثاش اولديغى اجون 
( اتات ) سر ال 0 ساكنه اولان برخاتم 
جايى حاضمرلمق اجون خدمحى قاديى مذكور طلوميهددن 
0 اوزره هركون درت كيلومترو مسافدبى قطع 
دوت اورادن صوابى كدوردر © حامستانده اق بالككر 
بوقادين ابله خدمتحى قادين قوارابه طوتلش او لديغى ايشيدلدكده 
ضابطة كيه نظافت بلدهنك دقنئى جلب انلش درعقب 
هذ كور طلومبهنك اي ليهجك قولنى الوب برمدتحك تعطيل 
إتذكلرئده درعقب قوارا اوجوارده جوق ايكن كسب خفت 
انلغش اولديغى اكلاشلش صكره معاينة لازمهد.ه وكثفيات 
فنيه.ه كيرش دكار نده بوطلوهبهنك ونديقى قيوبه قر ده 
بولنان برطامم #شالرك نفوذى الله صوملوث اولقده بولمش 
اولديغى وورا اهاليسنك علت مدهشلة مذحكورهه 
طوثلانر بنك اتازوراق طش أوراله اند واو ] كه 
سرادت هىضى سرعت ولمش او لديغى متقهم اولمش وف اللفيعه 
فى زمانناعلت مدهشة مذكورهنك ناعث اتقال ووسيايء 
سرابتنك باشلموجهسبى تازورات اولمش اولديقى معلوم 


اولمشدر "» 
قره جا وديفزىكى / معل فلنت .1 ك بان ايلدكى مشاهده اوزرنه جاى 
علل وخيه نك: صو قو وندى «قرهجا» استيلا جالعررمام 1 بلاديغنده] 0 


واسطدسيله صورت 


ارامق انيجاب أندر + وكتثتاؤوز ره جاى هذ كور ونك تعلق 


اكار 








جبوهد _ 





ارامق 020 ٠.‏ 50 أوزره 1 1 1 
وخستدلغه دوجار او لنارك قازوراتى دوكيلان تارك اطراق 
قيوار شه تأثير ونعوذ درك قو صور يق تلوايث اك 
عطف اولمعقدهدر ٠‏ شبائدن بر يسى عله ايله رومون حكومى 
طرفنه سياحت ايكده آيكن سياحت اثناسنده خسته دوشعش 
وام تعش اولدسشدن اوزاق برمحله نقلى كوجلاعش اولغين 
ركو مكرك مسافر اوطدسته ترك اولثور ٠.‏ بالأكدرهبوكتضك 
1 تيفويّدىيه دوجار اولش اولدينى اكلاشيلور ٠‏ 
وثر بهدن كوك بردره اقراعش بودره قريهبى.اكىبه بولش 
هر بر طرفده يارم. دوز ينه قدر خانه واردر ٠‏ برقاج كون 
صكره مدافر خانهنك ولنديى طرقدة يشقه بر-جاى متو كدى 
3 ظهور ابدر؟”٠‏ وبواش بواش كويك برطرةتدهكير 
0 جاى 50 هذ كورةبه طوتيلوب 2 سى اأولطه 
وعلته اأوغ امش ودقاباب اواش ولنديغندن اوؤصاعم قالمش 
جرنكد ردنك وسييد. رقو وار امش تكمل أو الدن 
قوللا نورار عش انحق اصل قر به أبله وزوثقلغندن ناشى 
قو به رغبت اعيان برخانه بواوفق كويك سار خلقنه قره 
جابى نقل وسراته خادم اولان وخستهنك قازوراتى نفوذ 
وارتشاحندن اوترى هنتنه وملوث .ولنان مذكور قيونك 
صو بندن اجماءكله علتدن ازاده اولمثقدر ٠‏ النتثاردشرى 


حقنده اولان مشاهدات جديده وتحريات ذقيقه ابله ستبان 


.01د 
ا ولغقدهدركه هرنوقت خستهلق مشتد وبرقاج هفته ظرفتده 
برعالهنك اطفالى علت مذكوره الله محو اولدقده خستدارله 
قازوراتئى دوكدكلرى جةورارك ارتشافيله نتنه وملوث اولان 
صولرلة إستعهال اشبو فو قالعاده اولان وفياتك سد ىاو لديعى 
دان ره مشر ٠‏ بالتحرية ثبت اولمشدركه ري 
بومشاق اولان طوبراقده لاا هرو ع اولان برقيو مايعات 
ارضيهنى بر روط معكو س شكلنده يكورر ٠‏ بومخروطك 
ذروه ويا يدسمى قوبونك دشده وتقاعدهدى دي 2 
ار ضده اولديغى نصور قلنور ٠‏ بونك قطرى 7٠١‏ مترزواولوب 
و ياخود اوجالده قيوئك در ب.نلكنك اكى دفعهسندن بوك 
اولس اأولور رجالتك فيه" كيوتك سيد إلى ان 
مربعى مس احددى اولان برهيدانده قيو قازلسه و وميدانك 
زاوبهارينك براوجنده ويمكن اولديغىقدر اوزاق ركوشهسنده 
آز وجوق درين بر جوقور قازيلوب نفوذى منع ابدمجك 
در جدده عتاتلى بابلديغى حالده جوار ندمى خلاارك ماحصلى دض 
اوزاه: تكميل بجع .اولتسئه امور الاغديفنده "سار بفينالالن 
جتورارئدج كدرك مردار وملوث اولوب بالتدرييج قبوبه 
تراك اندر ونويلهملوث قيو صوبى “كمال اإتدكة قر بةده 
بركثى قوارا وجاى تيفويدى كى امراض «اتنددن بررنه 
طوتاش اولسه ةزوراتك قيو به ارتشافندن سار قربه خلق 
اون عت هذ كوره أيله مصاب اولمارى اون قورقولور»٠‏ 


ا 





عن عن جلك ارسد ره ال رف لك 
ال م عو قلنديغى جقورهسافه جه 

شين اولهدرق برقيو قازديرلسه تماماً مشاهده اولنهيلور ٠‏ 
وو بشعه ز.برزهينده غير نافذ اولان قيالرك 0 
ع قوموساره كى نافذ طبقهبه ارتشاح ايله كمش ولنان 
فنالق بوقازوده سان ابلديكم مسافهددن دها اوزاق نولنان 
رفوه قذر هاده معومةق قاارك او ستتدن طوغرى كتورر 
واورابه نافذ اولان طبقة ارضيه واسطدسيله القا ادر ٠‏ 

تعبير آخر اله /ا” متروعقنده اولان برقوو.ه١٠٠‏ 0 
اوزاق و بوكسك برطبقة ارضيدده حفراو لنمش اولان برمردار 
اوزاقدمى 5وبوبى 
عم انلو ٠‏ لات رده كرت اوزرء يمنا جعوررى 
قوبوارانله ادتزاك قزاتديغى بلا اعتراض قبول قلمْمدهدر ٠‏ وحتق 
قر يدرك جوغنده عدم تقيد ابله بك ساد اولان اقعاناكت 
صعيدنك نسيائيله. منارستان زير زمينتدن صور ينى اخذ 
اللكدهدرار ٠.‏ 

قارئار يمه بان واشعاره حاجت قلمديغى وجمله ارضى 


جقورى جر يانئر واسطهدسيله اولقدر 


درك صويك ارتشاج غير محسوس وبلامشهود بردرجدده 
تلو ثاتى رفع اندر ايسةدده صو بى آثرشر به صالح وضررسز 
براقفه كفايت اعز 

٠ :‏ دره 


ا موق كوانك اقتضا اغر" ٠‏ در 
اولق لازم كاز صغوق هوانك جيد اولمى اضشصا اكز 


٠‏ لعبير 7 ابله براق الكموا داعًا خالص 


سي كك 


وكول كبى صو يعى اولان >لاره كلان سيللر ويخمورر كوب 


دده وكول كبى صو | وكلذكارى يولارده تاد فايتدكارى بزو رات م ضيدبى. ايصال 
حادمتك مع علل ١‏ ايلذكلرندن هر رشيدن صافدر دنيله من واشيو صوارى اهرك 


الى 


-5 2 دام 
ايحون قوللانيلانآلت ( 


معدهمزى بزورات طفيليه وياخود شبان طفيلية نباتيهوحيوانيه 
واصل اولوب عضو يكّزده نشوونما ولق وحدكله ينثمك 
اوزره بوّر ٠‏ وبناء عليه -جاى تيقُويّدى وجاى اضفرى 
وقاطعه ومرّدده كبى امراضك حدوث وظهوريى منج 
أولمقدددر ٠‏ 

صوبى تصفيه إتهك اجون ادارهلحه و سادهجه 
قوللايلان رالت واردر ٠‏ وآلت بروجه زير بان قلتور : 
ساغى طوبراقدن بر جنك ساقسيدى اولوب دليكنى آزدصمره 
دكشديرهك اوزره تمير برفائيله _بارجه سيله صار لمش حدبدى برقم 
ايله قبابوب ساقسينك دبدينه جاقلطائثى طولدبووب آنك اوستنه 
عير وبياض قوم قوبوب ٠١‏ ساللهزى ةاليللغنده هر حيواق 
وانحه .رطبتدده تكرار جاقل طاثى وياخود برقيافان طاشيله 
إجيلة «اطلدركه وترى لانش كه رلك طرار ا كر” 
أوستندن صوبى وو بدقده كن برصراج وضع ايدوب 
سوزمش اولان صوبى طويلامليدر ٠‏ ارهصره لمق 
دكشدرمايدر ٠‏ شبع حالنه كلديكنده قزغين آنش اوزرنده 
برآنش كورءكنه قويوب قوروتمليدر ٠‏ وقوم دن كامكاه 
ييقافليدر.. ٠‏ 





تحالده اولان برماده حيوانيهنك صو ابجنده موجوديق 

لاشيله قبافش وت يحاق اولمق اوزره ايصيدلش ,رشيثه نك 

اجنده 4؟ سناعت طورهش اولان صويك قو قاسيله 

«نفهم اولور ٠‏ وخصوصده بارم ليزدلق برشيثه كفايت 

ايدر ٠١‏ كر صوده جزق فنا برقوقو حس اوللور اسه 

ا ا مطجم انون قوللا تمزدن اقدم موثوق 

واعقاده شايان ركيياكر طرفندن تحليل قلفليدر ٠‏ بواهتام 

يككفايت اعز ٠‏ زيرا برصو تجربه اولندقده فنا برقوقواظهار 

ادي حالده انتان ايلديك ملوث اولهبيلور ٠‏ وخالص اولديغى 

دج واقعدر ٠‏ هواسىفنا برمحلده سياحت فلنديغنده وياخود 

إرعلت ستوليهنك حم اتدوى محلده قوبو صوبى جك ) مك مستوايم اولان 
عادت ولديغنده لاشيله قابنادلمش صوي ابجمليدر ٠‏ غليان ١‏ 1 5 
رنتجذحتيقيه حاصل ايك امون يارم ساعت ا«تداد اعليدر ١‏ ) 
جوق نؤاج و بلدائده ايجمك انون لثمور صوبى م “حدر ٠‏ 
زيراكلسى حاوى اولان قوبو صوبى برازهجق غليان الله 
اعتدال كسب اندر اإسدده الشعيان ادمارده صو كبى براسهالل 
موجب الور ٠‏ ومشاله جبتنده دج برافت حاصل 
7 


ولاشق 






اخمايك 


ا كه اكد ورضيى 


6 


صوى 





ده لك ار كدو طن ) جتؤدر 
بولنان لمر اوواك بولاشيق صوريئى د آلو رككيدر ظن ) جنودلك 
ادرار ٠‏ حالبوكه بوكونا اندفاع غيركافيدر ٠‏ خالص: ووطاهر 





. د 1 لد 


اوليان صوار اك طوغر يسبى عيات مايعه <اللارك ادق 
حلار نه 00 اك وباخود اقل ركشعامره شن أوالان 
طاشر كه الك 20 7 ذم ابدرك قر بده وافان خلارك تقس 
اولدلمز هوابى واجمكده ل صو بده تلويث اندر ٠‏ 
لاش-له أر كشعش وهبيح برفنا قوقو نثير ابدر اولدكّه 
ما مستعمل بو لارى مالف كحت اولميوب 00 تقدير نده هواه 
هذا برراحه و ردعى حين اولنديقى حالدة وله مخاارده 
يلوانت اعامك او تورمامق وطعام اغانمك واو ومامق وقأعدك 
صحيددن اولديغى هتجح اونوتّامليدر ٠‏ حاصل كلام خانهنك 





حار جنه اكتدة ]اولان مقا لمن .و بولاشيق صويك بول شاد 
اوليدرق درون خانهيه فنا بررانحه ويرمش اولامليدر ٠‏ يرّده 
تاق اوطهسنده اوتوراق وقاروره ولندر مان يدر اح 
جوجق إزاريى د الحماصل مردار شيارى *تجم براقامق 
ايجاب ادر ٠.‏ شو تعداد اولنان شير جاى تفوئدى 
ويتبفزئ. كى | امرراض امتلتكه بسا ردنك ودين .مو حب أولق 
اجون طرق متلفه اواغله ونر ابله مساكغزى علل مذ كورهبى 
دعوت:اعامليدر ٠‏ نونز بولندؤه تجديد هوا امون ابديلان 


متاق شا سن قالور علل مدهشثه شه يول بواش- اولور ٠‏ 


00-37 اح © هه صصفسا ---- 


0 


سخ باب ثامن يمد 


[ جام وا#همامك كيفيت اجراسى ] 





مشاهر دوفتور ادن( ردت .را أوسوطك )نك رواشته 
كوره ركون كندسنه علل جلديهيه مبتلا اولش برطفل 
كدر آر > دوكر دو علتك عدم طعارين انرو طديكى 
فهم ابله جوجغك والدهسنه ديركه ( جوجغى بك قولايلتله 
ا ابدمجكم فقط سوزيى او ديكله واجرا ايت برتكنه آل 
آتى 5 #لثانى نسبتنده ايلق صو ابله طولدر: ٠‏ وجوجتى 
آنك انه باشدن اباغه قدر صوقدرق صاون وليف الله 
أوجه نقانهسكر ( ديديكنده مادر طفل حيرئله دو قور سنك 
تعر يفك جوجق "اجون رجام باب دمكدر ؟ شبهه بوق 
وجوجق انحون طبارت بدن نقصائلثى وار بشعه يرشيئه 
حاجت وقدر دنر * 
ثم 0 مجك ( اعتقادم بدمز إدون اك زياده رعاتت 
اولنهجق ثى و هيع بروقت ا#مسال اولفيهدرق متسابعت 
اولندحق سكله ووقاعده:(التظافة عن الاعان )اثرز 0 
تعولى بد مزه 1 تطبيق امكدن بشعفه بر بول بوقدر 
استحمام .انك قاعددسى يك اتسكى .ماد تاردن المت اولوب 
ونان وروماليار بك مبالغه الله ف ابدرار ابدى ٠‏ ممالك 
حاره خلق بالطبع إستحمامه محبور ولندقارى وعوديار ابين 


3 





جلدك تشرح وفيسو / 





اد ةع/ا لدم 


مذهسارى ايحابى وهله شريعت غراء اسلاميدتك اجبار ابتسيله 


اقل اسلام هر ثرهده ولنور أيسه بو لنونمقتضاى مذهب وديى 
جوق جوق ابدست. وغسل اعكله صمت وءافيت بدنهسق 
محافظهسنه مظهر اولدقرينه *بيم شببه بوقدر ٠‏ 
انك ندر وتتى, لايقداه كلبق 012 001 
د يه مزدن و سس كئلهده ذى مدخل اولان جلداه شر م 
وفيسولوجيسنى توصيف ايك احاب ايدر ٠‏ 
شو يلوك يدمزاء سطصى تماماً بشمره دنيلان رقيق وقايش 
؟ توعددن و*دجم رالياف عصبيدنى حاوى اولمامق ايله حستئاتدن 
مخروم اولان برغباء ايله محاط اولمشدر ٠‏ ايشته باق 
يابشدر يأتحه قباروب القان بوغشادر ٠‏ وحتى جوجتار 
0 اونون اوينامق ايهون برمقارنه باتردقلرى ايكثنهبى 
النى دلهرك باتيررار ٠‏ مذكور غشا ( بشبره ) نك النفده 
1 ر[ كه بوكا ( ادمه ( ديرار ٠‏ سمرت ومعاوم 
تمجى اولوب بك زيادمسيله الياف عصبيهبى واوعية دموية 
شعر يهبى محتوبدر ٠‏ حبى بوسببدن جز برسببله قان آقار 
ووجعى مهستلزم اولور ٠‏ نقدرائحه ايكنه اولسه اوفهدحق 
اعصابدن بر سنه وبعض شريان ووريداره تصادف ايعدن 
كدمن جلدك تحتنده شمجج خروى بباشليوب زيادمسيله تهج 
تحمى حاوى اولهدرق نولنور ٠٠‏ جلدك اجزاء مكونهسى 
تحريات جديده ايله أكلاشيلان شونردر ٠‏ ترى حاصل ابدن 











غدهلر و برياغ اقراذ. ايدن بزلر ايله صا وطرناقدج جلداه 
إجزاء *عمهس ندندر ٠‏ ترافراز ايدن غدهار ادمه و يشمرهده 
ملفوف الاسيدر ٠‏ بونلر كوز اله كورينهميان وصسافات 
ديلان فايت اوفق ومتعدد دليكار الله بثمرة جلدله سلم 
خار جيسنه 3 اولور ٠‏ جلد بشرينك هربرسالهرو مربعنده 
هر برى برغد عرقيهدنك متضحى اولمق او زره علىالوسط 
مساماتك وجودبيى تقدير ابدرار ٠‏ واورطه ويده 
برآدمك جسدينك #طعنده بولئان ومفاغه اعكده اولان اشبو 
انايب صغيرهنك طولنك مجموعى 45 كيلومتو .اولهيلور ٠‏ 


اشبو جريان «متحهمى اولان بوقدر طولك انسدادى تتجدسى ) سامات جلديدتك 


ل ااا 2 رو اد كارا ايضحه قري ولاق اندر 


. 0 5 1 لك 
وجلدنك اوزرق برورىف أبله صيو امقدن كارك اولا وى 


معاملهة و حشسيانه ومبلكاته ابله بجاره كلبارك اوزرئده بونك 
بجر بدسى اجرا ايدرار ٠‏ هله تشكر اولنوركه برانسان نقدر 


' بس ومردار اولور ايسه اولسون جسدى اوزرلده مع 


اولان كير و جلدك حاصلات افراز يه ز نتيدسى و ترلمه 


تأجدمى . و شرم خلد .هنك خراشيقنك : ماحصلكى اؤلان 


اوسسان بدنيه برطبقةُ درليسه قدر هتين وصلب ا ولديغتشادن | اوساخ بدنيه 


جسدك ,طاهر ولنديتى وقتدمى كى سربست:اولدرق اجرا 


قلنه من أنسهة ده اله هر حالده غير سوس 
0 5 0 0 
جلدى دوام ادن 0 بولند امزده صو نئن ترلهمك متمطع 





ترفك أ 





رك 
آراوت كا مل هار ليقه د رعق مخر ااعك 0 اوقدر 
فغال .ولندغن ترحالدمكه جلد اووقت خفيفجه مناك بوافش 
أو لوز +"الكن تخراكتة كر دبك رده أخل لوول لكان 
توسعده نواثور اسه جلدمزكء ساعى قطيرات رطيه الله 





قايلامش مولنور ٠‏ 

خلددن جتان .ومارفك تخرئ امسا 1ئنذة 0 كوك 
معدهمز دن در عقب داخل او لديغى قاندن فضلهسق رفع ابدر ٠‏ 
وجس_دمزك حرارت طبيعيههن اولان 7 درجه اوزرلده 
حفظ ودواءنه متعلق ياشلوجه اك ابدر : 

هسامات جلدته براز اتسداد ابله وظائف طبيعيهسى 
لاشيله اجرا وابغا ابديلدمن اسه خدمتنك برازينى يعنى مقدار 
دمى تعديل وتصفيه اعكى امعا وكايةر كى اعضاء داخلية.ه 
كميل" نهو ٠»‏ وخاء أقشار وخر منكور. مقن واد 
خسته وباخود اعال جبتئده افراط درجه *حمل. بولاورار 
اسه برصورتله بامله“اداره بدنده وخ برانتظامسزلق روكا 
اولور ٠‏ 

جلدك عدم طهارتندن نشئت.ابدن. خرش وخراشيف 
يشمره مخاطيهوتر اهمه نثوتضرى نتجدسى وخارجه افراز او لنان 
ياغ برنحي وقانك مضير صعت الى ونتمام أولدرقدن تصفيه 
قلنيى 


سراتتدن وتاخود رطاك نانات طفيليهددن نشئّت اعامش 


ايكنصى اواق اوزره شو اكى -جله” وسايط ووسائل 


ابت 


كك 








اولان امراض جلدية عكر هدنك ظعوريه سيب اولور ٠‏ 
وحتّى اركك وقادين طهارت جلد دسق حسن محافئله اعك 
اجون كزله يقامتى إعتاد ادكه .بك جوق امراض 
جلد.هددن محفوظ وسالم قالمش بوالنور ٠‏ طفيلياتدن نشت 
ابدن اه اضدن صورت تحفظى او نل نحى بابده بان ابدمجكر . 
قارثلر ممه جلدك غسل عدوميسنك تاج حدلهسى 
قدر بسط و بان فلدرق انارى تمنون اتدكدتصكره جامارك 
تنوءاشدندى 01 عرض معلومات ابدميم ٠‏ 


دراحدة 


1 
42 


تالكر طعارت شكه اعون [ك اعن اولان جام [*] | صعاق حامر 


>كاق اولاناردر صوبك حرارق 7١‏ دن 5 (سالتيغراد) ٠‏ 
قدر اولمليدر ٠‏ بودرجدده حرارت مابع جلده تماس 
اتديكنده ضعيف رحرارت حس اتديرر جاده صابون 
قوللاءق بالاده عرض وبان ايلديكم ياغك ازالهسنه جوق 
1 ا د كااغله اولش .اؤلىر 
و ل كن رن لتم عصرن .ا حو 














دوأفة 


[*] ترجه : مؤلفك موعرض ويان ايلديى جاطلر يزم حا َ 
اواديئندن بوسوزى يزم امار عزوده تطنيق ايدمم زم تجامار يمزى عقاالى 


ن قاله. اولدينى ومقدما 





جاى نامك اور إتحيوى باد ابدرئر ٠‏ روما 
درونلرئده. حوض بولق عادت ايكن صكرودن عثائلير طرفتدن سمديى 
حاله كرمش اولديغى دتى علاوءه كلام ايدرر ٠‏ وحتى اولوقت أص_لى 
دمى عادات بلده دن دجى اوزوت 






كبر يلور مش وبوخصوص 


0 1 امك 
امز.مخار لجاق طاقحتدن اولوت جامك 


معاوقات.وز لزي 8 برغ سما 





2 م - 

دمر واردركه حاق -جامده زباده طورمغى اعتياد اعك 
ابسترار ٠‏ بوايسه ضعف عون بى #جم اولهجغندن ولله 

برخطابه دوثعامليدر ٠.‏ 
هر ريجامه كر متك ارانى انخاضة أكور» ملف اولوت 
بعض آدنلرك جلدئدن نايت قوقولو وجوق برماده افراز 
اولثور ٠‏ ووحالده صحاق صو الله كوئدذه اكى دفعه شتامه 
ايحاب ابدر ٠‏ وعلىالتموم واقع او لديفى كى جلد انق 
جلث دنيهنك غيرصاف اولان اجزاستى خارجه دفع وطرد 
اكه خادم ولنديغدن هركون ياخود هنتدده اوج كون 
غسل عون ابتك ايحاب ابدر ٠‏ شُوراسى محتتدركه هرشيئك 
إسصامك افزاءر ( افراطى مضرق موجن اولدينى حكى وتقاروده_ يان 
وتقربطى 2 (تلنديجى وجبله استحمامك دخ كثرتى وحد مغروفى ١‏ هحمى 
مرق داعيدر ٠‏ لكن اك زياده نظر تأسهّلة الكوريلان ثى 
ناسك إسمحمام حقنده بك تفريطده قالدقاريدر ٠‏ خستدحانه 
قيودائنه مراجعت اولنسه علت جلديه باشده نوا “حمام علل 








دزطرق ايصفش وقورلهره صحاق وصغوق اولدرق آكقده ومطلوب 
1 


قا .له : 000 
درجدده تعديل فلفق المزدهدر + كه صوينك جوق اوادرق دو نتاسى 
وصواق يخار حلونده يننى اغدره' حازه المجنده بوندقه ذاتا تنفس حلدويه 


لق طورغنلق كاه جكندن جوق اوطورمق دن بك ضرردر ٠‏ 





١‏ 3 . 51 1 ب - ١‏ 1 ل -_- يم صعديي|اء 
آلك انون جامك خارجنده ادا براز توقف وصكره بالتدريج حجاق 


حلوته قدر كبرياءيلور ٠‏ وفىالواقع دلاكه ييقائمق ووجودينك اوساخق 


رذم أعك خصو صنده كسدنفك وصانون وليف الله لاشيله تطمير *غغه 





بوقاروده دخى يان اولفش ايدى ٠‏ تُوخصوص انحون بزم 5ا 


1 / ست اواحش اوتت ل 
نه بولده الات ابدللكده أو لدجغى حعاده صادق رشاهد عادل 
0 اولور ٠‏ الم كك (, لثتد بالادة بان قلنديقى وجبله 
ا عالاكث شرقيه اهالبنك مقتضاى دن وهذهى اوزره 
إسحيمانة بور ولندقار ىّ معرضش 2 يان د 
اولديغى كى شر بر اهل 8 طهارت ونظافت حتنده 0 
0 اير ٠‏ طهارت ونظافت مطلوبه اوزرينه بولفارندننائى 
دائرة اسلاميئده بولنائرى كثيار عد اندر . 





و خقدده 2 عر 


1 وبورالره رغبت 
اإعيان اعلام اولادينه وقو فس زلتارى جبتندن ارباب كال تأسف 


ابدر) قاعده” تموهيه جه قش وقتىق جله بدنك هفتدده اعى دقعه 


الله ابدلدكى وجتوله قيشك د ايىكونده ردفعه غسل انك 
جعت بده بك موا فعدر ااصضعاق جايدن جعهر برودته 
معروض ولفقدن توق أعك خصوصنده دقت كامله ايله بولق 
ودر © اناك جلدبهنك التتدادى جلدك ترلهسنه دجى 





اداج طبيعو آسدد بك الايد نات اده 3١1‏ 
ناج طبيجى ايسدده كويك طاشته يانوب برجسد ببروح كى دلاك اليله 






برطام فوللرينى وجاقلريى 5.و يرمق وبلنى - تك كى حالانك بدازوى 
اتركك 


0 يل كلك 1 : ل 0 
3 نر بو نر طبارت يديه خصوصئدء هاجب استنفاده برثى 
/ 





دكلدر ٠‏ جاهده حوق اوطؤرهق طعفيت يدلى هوجب اولاجنى 






تاسف اعامك م 
1 


ات ّ 5 : 
دكلدر ٠‏ وداتكسى دها حوق جامده بوقف امش 





سد دها اقشامدن <الةسيدة خستة دوشر ٠‏ 


0 2 : ؟ اسحمانك زهان 
وبازن اسه هركون إتعامسى لازمدر ٠‏ وهله تجخازيب زه / ومدتى 












حائل اولمش لش يكن عانق يله 77 57 رك فنسافات 
جلديه عم اولنور ٠‏ جلددن خروج ابدن سايل مبلغى 
وناءعليه تخرات :جلدبهنك باعث اولديقى تبرد زياذه 
اولهجغندن صغوق آلق بك قولايلتله اوله يلور ٠‏ اثثته يوق 
المكلدق أعو ( صهاق جام ساماتى جار ) سوز يق 
6 او نو تمامليدر . إستحمامك اك انونى صحعت بدق 
كا كصه باتمزدن اقدم اجرا قلناندركه جامدن 
جبتدقدنصكره بتاغنه كيروب باتار ٠‏ وبرقاج ساعت هوابه 
معروض بولفز خستهار ادو ومزابى ضعيف ويليهمى تيف 
ودق نازك ولتائرة كوره |سحمام خصوصنده بك موافق 
اولان وقت زوالدن رساعت اقدم اولان وقتدركه ايلك قهوه 
آل هذى مدتى تكميل اولوب كونداوزك مساعى واعاك ايله 
بدتى بورغون اولديغى وقتدر ٠‏ 


تزياده سوله م 8؟ درحددن 49 درجه بهقدر رارق اولان جام حار رش.ه 


اناد حفط اد د 0 تداوىء راض حتنده قوللانلديغندن مسائل طبيه 
00 ا بوراده اوزوناوزادىه نحث اعك زوى 
.وقدر ٠‏ قنط ,رودت رطيبهايلهدصغوق آلش ا ولديغى اكلاشلديغى 
تقدبرده جوجق وحق 0 يله مخاطره ومهالكدن 
قورتارمغه باعث اولق اوزره بويله -جامدن صكرهبوك اورتو 
التنده زيادهسسيله تره باتريلان اشتخاضه بوبولدمى جام حارك 
ماه يدر ووالدهارى اونوقامليدرار * 


زيادهفن 50 اوىبةعايد 


اولدينى 


منفعت حا اولديغق 








0 77 افقاماته 2 0 ابله درن 1 
بارداردن دج صعتى محافظه اجون جوق استفاده اولنور . 
ولكن 0 مناسب اوليان اشخاص حفئده وافراط وهرالغه 
ابله قو للاناناره تام و حهه ويرمك اوزره مهلك اولش 
اولور ٠‏ 

٠‏ درجددن آشانى صغوق اولان صويه طالمق بك 
وراد جه قوى أولاناره كوره موافق اسدده رن على 
ارول إولآن حتس ل بك موافق اولديى امون صويك أ 
ضرياق وم -جله” بدندن حس اولنور ٠‏ و نوكا ضررليدر 

دعك مكرك برنقطهدر ٠‏ حاصل كلام جام باردك نفع 
وضيررين ! حكلابق انحون هيران اولمق اوزره ,رعلامت 
قورولندقدنصكره بدنده ظاهر اولان -جرت وياخود عكس 
علك وجود وعددىى اولمشدر ٠‏ اكر سرعتله عكس عمل 
كاوراسه جام بارد منفعت شا اولوب عين حرارتده وبلكه 
براز دها دون در جددمى جام بار ارده كير مكذه محذور وقدر٠‏ 
ولكن عكس عل كاز إبسبه و ياخود يك" بطاتله كلور 
وصغوق صويه كيرن اوشوهك حس ابدر اسه وشابد 
بار مقلرى ودوداقارى اون دقيعه قدر دورارمش ولنور أيسه 

صغوق صو نويله ذاتك بدثنه نافع ا ولميوب هضمر اولمش اولور» 

بوز كى اولمامق ششرطيله صغوق صو به باطيرلش اولان 

سوتكر ايله وجودينى سيلك نازك بدنى اولناره جوق نافع 


أ | اوندرجددن اشاعى 
١‏ ترفك واااو 


ودكز جابارى 





80 





ومقويدر ٠‏ حاصل كلام صغوق صو ايله كرك طالمق كرك 
غسل ابتك طريقيله بيقائمق خصوصنده نف البيان شرائطى 
اونوتمامليدر ٠‏ دكزه كيرمك بحثزدكاتهمه .ويدتمزك مبتلا اولديغى 
بعض امم اضك دها بدابتنده ايكن اوكنى المق وياخودضعيف 
دوشير يحى ابرعلتابله تلاى” مافاتفيك كوجلكله قزانه يلنرك 
فيد ريق تدو بها انلك امون "حماصل كلام جسهعمرلءقواتلتعنتى 
حقنده نافع وسائط قويهدن برسيدر ٠‏ 
كه محتتدركه ذكزك نفىى اورادمى ذكز هواستك 
تله واوراجه بعض احوال معنويه وتأثيرات ماديهبهدجى 
عناف لنتدودر ٠‏ وقيله شترائط مسسوطه الله ذكزه كبرئر 
وحتى بعض سببله وجودى زنده اسه ضعيف ا اولان 
جوجقار ذكزه كيرمدهلر يله ذكز كتارارنده كزمهارئده يك 
| زياده استفاده وانتفاع اتش اولدقارى هيدر ٠‏ فقط دكز 
جامار ينك موةمنه كور هكرت اوزره لتمار ويسلك ومردارلق 
وولاشيق صوررينك تارشمدسيله ملوث اولان صوارك قار تعش 
اق ملاره ه” مترودن زباده قوبو وصهر نجارى عير 
ابدرك اسهال وجاى تيفوييدى وديفرى تحمارينى | ككله بويله 


عردار صوارك تارش اولديغى عله تصادف اعكله دونالر 
دقت واثعام او لغز اسه ذكز جامئدن استفاده ابديلمجكى بره 
عكس حاليله توازن ابدلمش اولور ٠‏ زا كثلى خاماروجوجتار 
انون طالغهارك شدتلى ضيريائنه مضحمل اولدقارئدن طوزل 





اوم د 


صو ايله ايلق -جام دها زياده متفعت مخشادر ٠‏ بعدالطعام 
ولأحود بعص صورتر ايله تطبه ابدرك وياخود ورلغله ضعفه 
اوس اولانرا عام العددر ٠‏ كاوير سس وقريره 
و براز حيضندن اقدمحه دجي احتراز اعليدر ٠‏ جل اوائئده 
دج افراطه واردرميهرق بك معتدلانه اجرا اعليدر . 
جوجتار الله اختبارار "١‏ درجددن 


اولثثر وامراض قلبيهبه دوجار .ولنائر صغوق -جامه رغبت 

ابدرار ابسه بك |غقامات ذائقه ابلهدقت اعليدرر ٠‏ دموىالمزاح 
اولانلر وياخود صفراوى بولنانلر آندن جوق استغمال واستفادهة 
كايه ابده يلورار ٠‏ تزبينات بدثيهبه مناسيتىاولان شوبايده سمى 
رطام ارواح ود حقنده *تجم برسوز سويلك ايستهم٠‏ 
بو بولده قوللاثيلانة صوارك جوتى تركيبات اسر ييدبى جامع 
اولمغله والماصل بويله “عمى اولان قوزمتيق ودوزكون كى 
شزك إستعمالزرن مسامات جلديهدن وجودمزه داخل اولان 
معياتك باعث او لديجى عوارض ععيه واختلالات مهلكه ووحيه 

بعضاً موجب موت دج اولقده اولديغى كور لكدهدر. ايثته 

بالدررى قره روحيله كوت اوزره فلم ظهورى دج مر يدر 
وتركيبات اسر يدنك طوز وصو حالئده حوكقه و مدت هديده 
قوللانتسندن تبول سكرى علق نشئت ايفكده اولدينى دي 
اتفاقكرده اطبادر ٠‏ 


ال هكم هم ه صط_- 





: دون اولمامق اوزرة | سوامرد بن 
معتدل وتجام حاردن لشمه سنه رغبت اعامليدر ٠‏ عصبى المزاج | كورهتاششراة 
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[اخاك وبيت] 


امن ايك سد سلوات ره لافار ]فاك الك 
زوالى موجب اولهدجق حالاتى ميدانه جيقارمق ادون مساكن 
حون د براز موز سوطلك اكان اندز (١‏ ماري حطله 
محافظه اك خصوصنده موافق صورتده مسكن التخابنه موفق 
اولدمدقاريى قارئّينك اكثرسى درخاطر اش اولورار اإسةده 
بردر جه له قدرموةو فق او لنلرهدج ايجابايدنو صاياىصصيه بى بك 
آجيق اولهرق بان واشعار ايله بعض ملحوظ اولان سبالكك 
اوى لغش اولور رت امسر 
يابارده شونلرك شرائط صصيه به مواقت إسع#صالى حتنده خيق 
دور سوط الله تعدى قاريينه اخطار ابدهملكه : هرنوقت 
برمسكن انتحاب ايدرسهكز اتداآنك صورت باسى ووضعيتى 
واوزرنه ينا قلفش اولان زهينى نظر مطالعهبه لكر زيرا 
ونار شرائط صعية «مددندر ٠‏ شر خانهلرنده.عور بوريلر 
ابله اوزاقدن صولر جلب اولنور ٠‏ وخانهره كيرن هواا كر 
0 وسار هن لإذككر دن كدرك فساده وارمش اولديغى 
حالده كلش اولور٠‏ وهله طويراق طوله اولان محلده اولور 
اسه اويله #لاردمى خانهارده رطام ره مم زغيه سير لتسيله 
كله بيلور ٠‏ قراده هوا جيد اولوب وانحق فنالق صوارك 











ردقه تصادقف بده يلديى لم من ان 
صبرجٌ وقوبو صواررنك ملوث اولمسندهدر ٠‏ وبويله صولر 
ايله جاى تيفوسدى .وديفترى كى علل وخيدنك حصول 
ولقده اولديئى نظر تأسفله كور لكدهدر . 

بولخاثدنك قوبوسى يمكن مرتيه لنماردن وممشا جتورارندن 
يوكدك ولغليدر. وقومشوارك بمثا جقورار تكدج اشاغيسنه 
كاش الخامليدر” ٠‏ 

يانه نقدر كوجك اولور ايسه اولسون مطلق هوادار 
ورطوبتيز بربودروم اوزرينه بنا فلفش اولليدر ٠‏ رطوبت 
بوصو نإمنطار كى خصو لاتنباتيه نك يششعه سى موجباولور * 
اماس لسك شار صل در 





































طو تلى اولنارنده كثرتاوزره وقوعبواورةالوريشر 
ةر تررك لاشلة ايايله مامش اوالسسدن ( وولان طون يدر يل 
اوتحالة عبان ركست و انك ركس زلور اك لبوبئ )عضن بوريل 
قالور فرك ا ودروم اله تين اتدكارى اوطه هيانهسئده 

راك اجلل اولمامليدر دوا عانا حيد اولدرق حارجدن 
اش ود واسطدسيله جحلب او لفليد زر 











4ه آشتر 








٠‏ شاد شواقعايه 











زير زميئده ولنان قالوريفر حرارقى ولنديغى 
ش اولان هواسئ جلب ايك اوزره رطلوهبه 
كبى اولور /٠‏ .وخصوصده واقع اولهجق افعامات فانده 















ييا ل ل 
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انق 101 0 شابان دقتدر” ٠‏ 1 مشاهير مليندن 
كانه نقوفر ©01ع[ده1<84 ك بان اتدكى وجمله زير زمينك 


بوهوامى جتوراركه وفنا بابلش لتماردن تاجقده اولان غازر 
وتصعدادله ملوث أولمقدهدر ٠‏ 5 


يق ك1 كر تاوزره رلدكىو ا ا 


(يائاش اولورايسه] نلرك نقطة التصاقارئدن غاز ومايع ميهرق 
خارجه جيه يلور ٠‏ وحت ماده تركببند كير مش اولال اشياء 
ولو لوي 0 مذ كورهين ن سالم 
دج اولسه اوزربنه شا ياببلور ايكن دبوار فقيس وقوم 
طبقه سنك اق" آبله قبريله ببلهجكندن بنه قورقو وزدر ٠‏ 
ودار صورك وسار مام مستعملدن مواد مضرةنى لإمع اوله 
بيلان مابعاتك التقالنه اك ابو ايان #وردن يائلش | بر بر به 
بك ز بادمسيله 55 عش اولان ورواردر ٠‏ ققط .وارده باس 
طوته جغندن صيقين صيقجه يوقلا مليدر ٠‏ صبر] بك فوق 
العاده اهتهام ودقت ايسير جوتكه صهرج حقنده اجر او لنهدجق 
يك بسيط قواعد صحيدنك عدم اجراسى بك جوق إفياته سبب 
افده و اندي فك وات تن 1" ا 
يخمور وبع دوارى كى خالص صو حفنة 









دى اولان 





مبريوصوزيندرى | خزينهار قورش وندن يائلش اولاءلى وياخود.جاز داخليبى 


قورشون لوحدار ابله قايلامش .ولغامليدر ٠‏ حاه : وبر ضويك 
[ملحدسى نقدر آز بولنور ابسه اولقدر سرعتله 








0 





ايدمجكندن بونسبتده لمم اتمش اولور» صبريج وياخود خزينه 
قره طاش وطوغله و ياخود باغى طاشدن يايلوب .ونارك 
آزهارىخراسانكيرج ايله بكثعش اولليدر ٠‏ بعض ملارده عور 
دج قوللا نورار ٠‏ صويك موصلق بور يسى ومحراسى خانهدن 
ار جا جتان مارتستعمل .ولا إولار يله اشترالء تماضل اننامش 
اولليدر ٠‏ خزينه وصبر تارك قياقارى خارجدن دروثنه 
توز وطويراق وساتريس شير كيرمكدن محفوظ بولفق اوزره 
يك صيق وكوزل سد اولغليدر ٠.‏ ققط داخلى معاينه اك 
ايستديكمزده قولايلقله آنجيله بيلك اجو نمواذق يانلشاولليدر ٠‏ 

وآره صره صو خز ينهارى معابنه وتفتيش قلغليدر ٠‏ 
زيرا فاره و بعض اوفاق حيوانر 0 اجون اورابه 
كيدرار ٠‏ واوراده بوغيلوب قلهيلورار ٠‏ وبناء عليه 
ور ل إردرى كر الام اءاضِك 
حصولتة سيب اولور ادنك الحسنه مختص اولان 
صو نمشا جقورار يله بر حذاده بولنان خز ينهارده حفظ 
ا ولغامليدر ٠‏ وطاهدن و ياخود رمتعدن خزينه وصور نئحه 
قورشون ورو حتنده اهشقام ايك مسثلهسى خيبخ بروقت 
خاطردن جتتهاملدر ٠‏ بعض سبيله جيادت وصفوق انشكواه 
اولان برخز بنهدنك صو بن استعمال ايك محبوريتى واقع اولور 
ابسه .بو يله أصوبى اجمزدن اقدم يارم ساعت كدر غليائده 
طوتمق وبعدما - حيوانيدن سوزهرك ابحجمليدر ٠‏ قوارا 








لذ وبي لدم 





و-جاى تيفو تيدى واسهال وزخيركى علل وحعه اسبانى معلوم 
اوميدوق انهه ظهور اللكده اولديثى وقت درعقت ايى 
ى اوزرينه خاطر يتى جع اعليدر ٠‏ ياانجيلان صو وسود 
و ياخودخانهنك لنْ وماء مستعبل بولاريى مطالقها الخليدر . 
ماو كه كلد وقت مخصوص اله تحديد هوا 
ل ارده واسع ولغليدر ٠‏ جوجترك باتدقرى 
محل صورت دامُدده يولتوب اوطوردقارى محلك غيرسنده 
اولليدر ٠‏ كوندز اقشامه قدر يعنى او سّودن بدار اولدقارى 
وقندن كونش غروينه رساعت #التجه.ه قدر على التموم يتاق 
اؤطدار بنك:ره وقبوارىٍ بتونبتونآجيق يوافق لازم اولوب 
انق شدتلى صعرو رفول وقتارده مستثنا اولهيلور ٠‏ 
جوجقارك كوندز اوتوروب اكاندكلرى اوطدار هوادان. 
اولق ‏ وتعس اناد ولق لازمدر ٠‏ وقش وقتى بك ملام 
صوردة الصيي لإوللدر - و ويه إوطدتك لسك 
خصوصا ححاق هوانك اوطدبه توزيع قلنديغى نقطدده 
مساماتقى 0 ولق َ بك موافق اواش اولوركه هواده 
مطلوب اولان رطب حالى ضايع اوليهرق معتدل اولور ٠‏ 


وهوابسبتون يبابس اومز ٠‏ جوجق بزلرى درعقب اوطددن 
خارجه جيقارلليدر ٠‏ وهتعم برايصلاق بزوساره اوطدبه 
اكلامليدر ٠.وحقى‏ اوطةى الصتفه دوللادلن وسسائط 
لتخينيه قر بنده ايصلاقشيارى قوروتماليدر ٠‏ شوخصوص 











1 0 0 اولان او اوطهةارده يك 0 دقت 
واققّانى جلب ابدر ٠‏ زيرا اثلرك رئه وهعدهارى بيوكل رككيردن 
زياده:فعال و بزور امراض اوسبتده تمثله ميال بولنديغندن 
شابان دقتدر ٠‏ 

بوخصوصه دائر تفصيلات ارزو. ابدن قارئين حكرام 
شرائط اتدايّة صعيددن'اولان وجوجتاره صوص ولنان 
صعت اطفال حتئده بازلمقده بولنان كتايمزه مراجعت اعليدرار» 


وهله خانهنك دروا رار ينه بايشديرلش اولان كاغدار حقنده ) ديواداره قايل اولان 


حالب دقت اولان بعض نقاط مهمه واردر 00 ١‏ 
ابله اكلاشلشدركه كت اوزره يشيل وو يالى كاغدار ارسنيق 
دبنلان معيات معدثيهبى حاو بدر ٠‏ وحتى اوتوز سالعرو 
هى دع بر مخلده اون درت غرام قدر عدن داكو ردن لقره 
ومغدن ولنديغى يشيل كاغددن ذرات صغيره هيتتئده هوابه 
بابيلوب اوطدئك وبلكه تكميل خانهنك هواسنه مننئس اولور 
وارسئيق ابله *#عومينك علامنى ابراز ايدر ٠‏ وكثرت اوزره 
سيت حقيقيسى وراى خفاده قالمش و العدنك خاطر بنه كاغدار 
كار نالور ١‏ ,سانا كك [وزرة فو عتوالور سعد سى 
معلوم اولهنيان قولو حار خزينه وسار م دروننده مابعات 
وصور حنفظ اولنان ارك جدار داخليسى قورشون ابله 
قايلامش اولسندن ايلرو كلدكى 'نابت اولغشدر ٠‏ ارسنقل 
كاغدر الله مسعوميئك ابراز ايلدكى علاتم مرض معند باش 











جايو - 


آغر يسى وكوكل بولاايسى ومعده صائجيسى و أسالدر ‏ عياتك 


مقدارى 3 أو لديغنده اوزون اوزادى.ه ١نم‏ ومثكوه بعص 
عوارض وعلاتٌ عصبيه مشاهده اولنور ٠‏ 


ع لاض عدر عد ا إزلان 20412 قور واجهره قدر خاليله 


ذترك او أغليدر ٠‏ وقاعددنك يمل ئاسندن وياخود نظر افستله 
تلق نامدن بك جوق امراض ندْدّت اعكدودر . 

دفعاتله 0 مش اولان مع بتنائغوقر 798 معاتده 6<[ ك 
اكتار ب كور ور إيك لطر على ع ان كك 
ديوارارى خانه بتدكدتصكره يكرجى 
حاو يدر ٠‏ بوصو تر ابدرا 0 تورونححه قدر خانهيه 
كيرديوب امطلق كيك 0 اولديغنه اقدام واصرار اطثدر . 


ش بيك ليرا صوق 


سل سيمت 0-6 ب 


باب عاشر 7ه 


[ غداوهدم طعام ] 


انسانك اوكى وعافيق حعت بدن وقوت معدهدندر ٠‏ 
حت مشهو ردركه « ابوهضم اشتهايله رفيق اولور ٠‏ ايكيبى 
برلشهرك صحت بدنى حاصل ابدر ٠‏ « حيات كيده (قرمجكر) 
متعلقدر ٠‏ » سوزندن حقيقت رونا اولور: ٠‏ شو يلدكه سوء 





حداسة ل 
هضم كى معدهنك فساداتى كوت اوزره اختلالات كبدبهنك 
منابعى اولور ٠‏ اغدية #تسهنك عدم ال وامدع افلنك 
لابقيله اشا قلنه ماسنك حاصل ايلديى قساوت ا 
ووز ولاك كى احوال اسف ‏ اشقالى اكلادقدتصكره سوء 
هطىى وآنك نتاحى اولان فنالتارى رفع و وقلع اعك اجون جم 
بركونا فذأكارلتدن قاجغيهرق اولانحه قوتمزى بو بولده صرق 
التك بو ريعز بالنداهه اكلاثلش اولور ٠:وفط‏ ستددن 
سنهنه ههددن لحده قدر التجيارك يعنى لذائد طعامية شهواليةبه 
وشكرجيارك (متنوع شكرله وشروب طاتلبرى) و بوركيارك 
( نور طاتليارى و ياغلى بوركلرك انواى ) كى شيركه طعبى 
نظا العكونك اله الجيق واك ساده قواعد حعيدسئ هتك 
يعكدهدركه بوكل وارزوارمز وشهوات نفسايهبه اماكرك 
عرهزى كؤتاه احكدة اولان تأثيرينه نظراً كر ارضك برى 
و بحرى قو عسكر بهسى برلشدكى حالده حيات وعربشر بنك 
حد وسطى تعصير اعكد اقتدارى درجدمسى دون قالش 
ولنور ٠‏ حيات بشي بهنك شرائطا »مدسندن اولان هوا 
وصو واوبقودن صكره غدا كلديكى بان انلش ايدم ٠‏ بوكا 
سيب ايسه بدئده ياغ شكلنده متراكم اوش بولنسان احتياط 
اغده اكى هنته قدر سَاى حيانه كاى اولديغيدر ٠‏ اشته 
تلات توار دن مستبان اولديغى وجهله نوع بى بشمرك 
وحشت والمنده بولفش او لديغى وقتاردة صيد ايله كينور ايكن 











نولنهمديقى وقتارده واحشياط ذخيرة بدندة وليه ابدى ٠‏ 
تحمل ابدلمك ممكن اولهمنابدى ٠‏ حتى كسب تمدنايدن ممالك 
واسعدده تمكن ابدن اقوام بشث قحطو غلاه تارشو متاومت 
اعك اجون ذخيره انبارارى بابيحهبه قدر سبقت ايش اولان 
بوئحه زمانارده بويلهجه طبييى اولهرق احتباط ارزاق مقامنده 
بولنان انه تحميه بدنده بولفيه ابدى ٠‏ سلاله” بشر غتو 


لكك كن الس ردير 


شوسوزى لانقيله فم اعك اجون صو وكورى اوللميان 


لو قو مو تيفك سيرو مثى خصوصئق در رخاطر اعك كفايت ندر ء 
دل بد نيه من ل اسه سى صورت داعدده تحدد ايعكد محتاج 
او لديغندن اعضانك تغد ةسون «انهكلهرك قا رتعقده ولنان 
ومضغ ولعاب ابله ترطيب وبلع وهضم وتمثل ثلفش اولان 
1 مقداردهكى اغديهنك وجودى اولمدقه رنهمزه مهم 

لآن هوابى جكيك ا وشربائار مزى كدرك قامزى 
ا ايتدبرمكه كاى ووه عضليهيه مالك اولمق كبى اعا 
اجرابه مقتدر اولهمن ٠‏ سوزك الجيقى يدهز اقوات توميدسى 
الذرق ابفاى عله حبور ولغشدردمكاولور 

دمزك هرير اجزاسى لاتقطع بر صورتده تحديد وتبديل 
تليورم بولنديغنى قارئر يمه اخطار اكه حاجت وارميدر 
#واكونكى) قولاز مزك عضالى ناما دودكى الئده 1110 2 
انك تركنبنده بولنان بعض ذرات واجزامى *تحل اولوت 








دوران دم دار رفع 00 ٠‏ أيه ا 0 مفرزه 
وساطتله خارج يديه دفع وطرد اولور ٠‏ ومعدهبه ]لمش 
ولنان اغدية #تصددن لاوراتؤار فيس_ولوج اولان دمده 
نضج وتر بيه قلفش, اولان اجزاء ردي جديده ايله تلافىء 
مافات ابديلور 
أكر معده 1 قان لانشيله اجراى وظيفه اعزار ايسه | لايتي بسبيك اصولى 
وياخود اغديةمزك رك عتاصير مطلونةنى وازار اسه 
ابرائمش اولان احزاء فرديةٌ بدن تماماً تلاقة مافات ايدهصض 
وعضلاتمز كوشك ولاغي اولمش اولور ٠‏ وشايد بونك عكمى 
اولدرق اغتداء كافيه رياضات بده الله دج 'استعالة وتقوبه 
ابديلهرك قان بدندن خارجه دفع 3 قلنان اجزاء فرديه يرينه ذرات 
جديدهبى كتورر وعضلات #الينلشوب يور وبدتمزك اقسام 
كك مين اولش اولور ٠‏ شوسكلهبى ارائه وتطبيق 
اعك و0 حيوانات وحشيه وانسيدنك بدنرينه مهم اولان 
مواد حقنده ابراز اتدكارى ميلشهوانى وحر ص ايله انط 
او للرى يطبرى وانديغى اونوتمامليدر 1 + رانات 
وحديه آمربقانك بعض عاارنده بولئان طوزلى صو كك 
كيلوهرو هسافه بى كذركاهارده تصادف ابده بتخارى 
0 اولان لمعم بر شيدن جكروراء قطع ماحل ابله 
را الزم او لديغندن .ولغه كاورار ٠‏ 
ونككى مور طلامغه باشلامش اولان طاوقارء 
قاو قار يق اتشكيل اعك خصو صنده مص 


بوريزيو بنك | ذيك الماك بلج 


تاج اولدينى مو أده 





حياته نافع اوليان 


واد ميحدتك بدن 


مخريب ايتديق 





سيب ببس يي ب ب سس سح 
بولندقرى كلدى آلمق اجون عمورطه قبوقارشه تصبل داه 
اتلدقرى امات 2 به عنديده ظاهر وهو يدادر ٠‏ مثلا 
أسقور بدت كك بى ام اضك بعضيارى و حواداطر الزم اولان رطام 
إطعير ل حرو متدتلان فشقتا اعكدهدر . 
وجودعزه عشىر معشارى درجهارنده از اولديغى حالده 
لزوم قطعيسى .بولنان وفنا بزم اثباته اقندارمز :اولميان بض 
اجزاء. كعوبدنك «واد ديهم دروتده بولنهمديفندن برطاق 
دها امراض سارهنك وجود ولقده اولديتى خوظدر . 
بونك كبى اسرب وياخود أ رسنيق نارجه سندن يك اصغر 
1 إقساى اق لت ومشيرو باقفزده ولندكه و امتصاص اولدكه 
بالتدريم تمترى هدم.-اعكه كفايت اتديى كى ونرك 
ادارة بدنه ادخالى ادامه قلنور اسه موتى جلب اعكل 
اولور ٠‏ اغد.هنك بر ههم و ظيفهمى دها واردر ود ظيفة 
مه دعى اطعمومن 1 1 ردسئده هواد محمية وقارروق جوق 
بولنان اغديهدركه مسكنيرمزده حرارت صناعيه تدارك ايك 
اجون صوباارده ياقديثمز معدن كورى كى بالتأتى احتراق ايله 
بد مزده حرارت حاضصل ابدر ٠‏ مواد محرقة هذ كورة عضوى 
اولدغندن عا آضْ انان ذال نار ٠‏ علو وارهيدزر أنه 
ادق معتدل برحرارت حاصل اعكله معدن كور رارئدن فرةلى 
بولنور 3 


اغد.همزى ركيت ادن صودن وطوزدن. بشقه عناصر 








قنور :ات مورطه (بثرابفداى دقيعنك اوزى (غلوتن ) | امعزع زان تقس 
بك قينامش ات صوبى كبى مواد ازو انيه برتحى طامم اولوب 
وزدت وساده واتم ياغلرى ( وم ) كبى مواد دمعه لكتجى 
و بويج و تائيس وعسل و يكمز وشكر ولشاستهكى مواد سكريه 
اوجيجى زمرهبى تشكيل ابدر ٠‏ اعمال شاقه ومشيت 
وفروسيتدن عبار 


ت اولان رياضات بده وهضم , و بنفس 
ونبضان قلبك باعث اولديغى فاده عضليدنك تلافىء مااتنهاثبو 
جلة* اغدبهدن برنجى جله خادم اولويمواد دمعةادارث بدئده 
ندر يحى ا حترا قلر يله حر ار تغر رز به نك اد امه مون صر ف او لنور٠‏ 
واوجصى زمره يعى اغدية سكر به دجي ابكجيركى حرست 
وآناره معاونت انددرثر ايسدده ماما آناره معاذل اولهمن ٠‏ 
صعت يشر نانك إدامهسنه اهم والزم اولان اشبوعتاصردن 
هر بر بنك حقيق اولهدرق نه نسيتده الزميتى اولديغى تعيين 
ايك امون تحيون بك جوق صرق مساىى اعثاردر ٠‏ 
وخلاصة قرارارى بروجه زير اشعار قلنور : وكم آدم 
صعت كاملهده ولندئحه وهركون اغتدال اوزره حركت دئى 
اجرا اإتدكه وميه ه8١‏ غرام اغدية يابسة ازوته و60 
غرام اغديةٌ دمعه و.ه” غرام قار بون و بونار دن بشنه بش 
غرام د طوزه احتياج وارد : 
تعبير الخرله قوت وثقلتتى محنافظه اك اجون برادم و يو 


005 رت نا 20 تازه أت و عور رطدهدن اوجيوز غىام /1 ولديى 





سس بيه دم 
عدار ١‏ أقكله مقر سار كارع الم سناد كافك كار 
رى ع ا 60 وفاسن 





و ياخود ١‏ نلرك يرينه قاتم اواق اوزره اغدية سكر به و ياخود 
نشائيه ايلم همان <٠.‏ ,ضام ساذه و ياغ وشضم اكل الى وتماماً 
هضم اعليدر ٠‏ اغديهنك مقدار كفاهده التدنديقى زمانده 
كفيك باليطيع كوردكى جزا على | لمموم اضاعة عضليه 
وضعفيت عوميهددر ٠‏ وحدندن زياده اكل ابدناره دكى'جزا 
ينك اجادل وكدك اد ادع وزلان كله الس اررككة 

ار قفش اولان امعا نك راحتسزلفى و بونارك تنه 
00 رى ديك مد و عدإلك حكن رمالا 
وياخود قبض كى عيوارض اولوب بونئر دها سار فتالقار 
رلك وك اناك افك و معت ددس رونا لكك 
عتعيش .ولندامز شرائط واحوال تحول اعكده اولدغنشدن 
اغديهنك مقدار وطبيعتى دحى ولنديغى اقلم و بحل ركاترات 
مكنه ورياضات #تتلفهبهكوره ول العكدهدر ٠‏ ايشته ايجاب 
حاله كوره اغديهسقى تعديل اعك زومق ادزاك قو عاليهمى 
وح ياردن وحيواناردن *تمدنانسانى تمبير ايدر ٠‏ و بوقومعاليه 
تعديل اغديه جهتنده .هرشيدن زياده كندوسى اراز ادر ٠‏ 
اعالمصروفه ور باضات 0 اصول أغدنه مزق و يل 
وتعديل اكه سوق اندن شرائط ممه وانجابات حاليددن 
1 -110 بولنان 1 ادم ع 0 


ومقاف اعال شاقه ادن رجتعن الالاده إن فعي زولان 


ادر 


ار 


سس ليه لدم 


يت 


مقدار اغديةيه برربع ضم اعك محبورتلدهدر ٠‏ 


اقليم تادر 


د بك زيادهدر ٠‏ نواج*ء بارده خلق بك جوق 6 
محتاج او لوب حت اسكهو لباراه زيتفوق [+] امجدكارى مرويدره 


اقلم حارة اهاليسى بالعكس اعدية أذعه وازونة 3 دوق 


استعهبال اعزار ٠‏ قاعده عوهميددندر خاتونر واون الى 
ياش ندمكى جوجقلر يوك آدهلره تخصيص قلفش اولان بيه جكك 


اونده طقوز ف-عنه واون ياشندهى جوجقار 
تعبيناتنك نص قدر ينه احتباجلرى طببعيدر 


كنم برآدمك 


٠‏ خصو صات 


تخصيه «وقت وداتى اولسون مدققانه مطالعه اولثفه 
شاائدر ٠‏ وبونى نظر اهشميتدن اسقاط اعامليدر ٠‏ هرير 
طعام وقننده المسى لازم اولان طعامك مقدارى دج اهميتلى 
تلق قلبوجق برس كلهددر ٠‏ قاعدهء وميه صباح طعابى 
اقوات: وميه جنك ثلثنى و بركونلك اطعمه نشاسدنك بديده 


ايكيسى جامع ولغليدر 9 


إخشام طعامنده لك ماياق ثلثانى واطعبة نشايّدنك ايكى 


ماباقيارى دس الغليدر ٠‏ ماد دععه نه كلد 


بود اوج 


وقت طعافة متقسم اولش اولور ٠‏ وق انسانك السيةكنة 
كوره لقسحم اعك قابلدر ٠‏ كحت وعافيتده ولنان برآدم 
مع ل وسئه قو بديغى طعايك معداريق لعيين اغك خصو صنده 


اشتباسيله قونترول اعكده تبلكديه اوغران. ٠‏ 





[*] فوق دك محلوقائتدن ومدلى حيو انلردن برسيدر ٠‏ 


لكن بزى 





| 





اقوات وميه نك 
ورت تقسهى 





دو 
هركونا افراطه سوق ايدن ورهير طبيعقزى وظيفة ممندستك 
حسن انفاسندن اغوا واضلال! تكله ضعيف دو شوزنهزبروسائل 
ووسائطى صنرف ايكده بولنان مطجم علياتته قارشو يك 
احتاط اوزره ومدققانه ومتقظانه و لفليدرهميرزا نصحت اولان 
مكدو فيسو »تار اقسهاء يان اوالناوالار 199 





فم و نسخيرنه :ستيب ,اولان. اس قذر بو بلكه 1آندن زياده" 


فتالغى ظاهر وهو بدا وانان العم لذيده وحلويات متنوعه 
خواهشى برطرفه. براقدرق بالكز سادهجه وفقط بسلجى 


اطعبددن ات كبى وياخود ابقكله ترهيائى كى شيلره حصر " 


ابله ودها اشتهاسى ؤار ايكن سفرهبى ترك ايك اصول وعادات 
ستيه سته رعانت اعك قدر”* و برثى وقدر ٠‏ عض ذاتار 


رمك مك دوهقوثشى معدوسئه مشابه معله نه 1 


مالك اولو ب هكعىغيرقابلاولان موادى معدولر به طو لدبدرار٠‏ 
كتصارك جوت وبالخاصه جوجتار الله اختبارار بوخصوصده 
طبيعت طزرقئدن حرا كورهدركه 2 ع ليون درس 
لش اولدقارئدن اطعمه اصولى حقنده بك متاتلى اولليدرار !! 

ايشته .وسبيبدن هركس اجون احرراز فلنمسى لازم اولان 
اطعهدى نيلك اناب ابدر ٠‏ بعص مواد درك ا 
على المموم مصس صصعتدر ٠‏ و برطاقارى انتحراف ا اككابى 
احخون اودكلدر 0 بعضيارى اسه عاج خصودى اصعائه 
تافر ايد .شار صكرمئ »؛ طرف | طعله لجر ا اله 


د واوا د 





طببعت ‏ الخخاص يلدرمكدهدر ٠‏ بوبلدجه برحثتزه مقتضاى 
مزابج مخالف كلان العمديه تصصادف اتديكيزده منهيات 
ششرعيهدن نصل اجتنابه كندمزى بورجكى يلور ايسدك طبعاً 
خوش اوليان اطعيه اكلندن دج او يلدجه توق ابدلليدر . 

اطعهو زك .طضّى اصول #تلفهسى دج بك جوق سائل 
#مدنى حاوى اولوب نونك حتنده بشقهجه برجلد كتاب 
يازمغه احتياج واردر ٠‏ فقط بوراجتده آزبرثى سويليهلم : 
بالقوات حاشلامهسى وسكوش هضموى وؤلاى السدده تغديهجه 
نقصائدر ٠‏ كباب وكلباسدى هصمهن (طيف ومغدى اولان 
م اولوب طاوهده ياغلى قاورمه اولقدر مضر 
معتدركه جنس بيرك منالقديم عدوسنك اختزاعكردهبى 


او لديغئى عقل وفراست تصدبهقده متفقدر ٠‏ كونا كون علتاره احتراز ايدلى الزم 
وامراض ‏ محتلفد4ه واكراف مراجه سيت وباعث اولان( اولان اطمه 


|طعبةٌ مَنوغَةٌ محدثه اردسنده استاقوز صلاطهمى وقاورلش 
استرديه ومديه وحاضرلوب مورطه وخترير الى وبطى 
الهضم اولان سبروات وجوق طاتلى وشكرلى اطتمه 
وصالحهر و ياخود بهارلى عصارهر شايان تعداددر ٠‏ 
ارو وطيثشارودن يعوردن زرهار بلاعامش اولان 
اتخاص رطام روحر ابله اشتعال ابتديى آنش وحايل 
نار اولان اسلمه ملعبدسيله وياخود اطعمة نفيسه شسعيه ايداش 








معدءده | طعمقٌ #تلفه نك 


امات يديديك( 
هنيد اولان تأثيرى ) بدنيهتك هضور اولان تأثيراتى ميدانه جيتمثدر ٠‏ عين طعاى 





اولان حلوياقاكل ‏ ادرك سحت وحيتإتله اوينازلز وانجام 
اراديغى بولدرق ملك موروثنى :تلفت اندزك يك جابوق ختام 
لك ]0 
اطعندنك آز وجوق سرعتذله هضم اولفنى' خضوؤطى 
حقنده معلومات كمه برا إأرالق نعدوسيه ‏ وورشون |صكاية 
اإعكله باردسى ابو اولاش اسدده بردليك براقش اولديغندن 
هضم خصوصنده تماماً معلومات المق انون 1 ندنَ استفسار 
واستفاده ابدلمتى مكن آولان قانادال ( سن ماركن )لك 
صسه]لغنتة5 اوزرنده ابديلان مشاهداتدن يعصيترى 
بروجدزيراشعارقلنور : برج جورباءى برساعةده'القلءش جيك 
عورطه برق ساعتده قوزو وفورولده ثعش ,تائيس وطاوق 
قزارتمدسى اكى ساعتده و ياخود ايى ساعت واوج جاريكده 
ورافذان واسرة كار ور ور وغل الع ارم 01 
حاضرلوب عورطه اوج بق ساعتده طوزلى اوكوز اتى 
( قيصرى باصدرمهمى ) ودموز اتى درت ساعت وبرده 
جاريك ظر فنده هطم اولغشدر ٠‏ فقط وقواعد مطلق دكلدر ٠‏ 
هكيك سرعت وبطائى تخصك ولنديغى شرايطهمتعلقدر ٠‏ 
(سيرجونهونز وغ صن11 طاول عحزظ نر بدسيله رياضات 


كه 1 اتدررك ,ريق طوشان صيدنه 0 
0 وادككرادى 2 لى خصو صنده اوهو او ومق اوزر 









بزل اعثدر . سامت رد الوه ررك 
وبدنلرىآجيلهرق برنحينك يعنى شد :لى اولدرق بعد الطعام رياضات 
وحركاته اسوق او لنانك معدهسنده دوقو لامش اولديقى حالده 
اويلدجه دي المش حالبوكه محل مخصو صنده او يومقده بولنازك 
معد سئده طم عاو فيل 
ابغش .ولنور ٠‏ 

ور بهدن دوغايق اولهرق شدتلى ررياضت بدن ضصئن 
موافق كليوب و بناء عليه زيادمجه طعام ينلدكدنسكره اورابه 
كير معامليدر للد نى |-مصال قلهثدر ٠.‏ 

عات (يمك اوطةمى) خانهنك اك كمحاق اك اولوب و يك اوطدبى وقبوه 


هوادار اولمليدر ٠‏ طعامك اولنده وازدسنده ويارم ساعت / الى 


اولاش وطعايمك ركني بغرصاقاره 


قدر كمزدن اقدَم رياضات بدئددن .توق ابدلليدر ٠‏ 
وطعاحانهده ذهن بو رغنلترندن دتى احراز قلهليدر 
خفيف برقهوه آلتىبى ٠«تعاقب‏ كزيمك و بورغونلق و .رميهجك 
درحدده علدن 'عبارت اولان ر رياضت معتدله مواف قكاور٠‏ 
قواعد مذكوره نك هتكى هرداتم سرعتله جزاسى وررمل 
اسه ده آغى ابشليان ( يزى'صدت) و11 ذكرمنينك اونىنايت 
دقيق اولديغى وجبله بونك جزاسئصكره دويولور بوانسه 


صعوبيت هععدر 3 0 
استثنابى يك از اهدده فض اوزره بولق علامت 
حت دطلدر ع هطم وصداع 


2 


وباش دوتمدسى وممدلر اله بإسور دثيلان علت 





جاى وقدروونك مناقع ١‏ 


ومحا ذيرى 


ِ- غ١٠١‏ جد 

جر ادا ا ا سل ل 
انظا يمد درن ور بل قاد (رل ادك 
هركون صباح طشرزه جتيق عادتق اسحصال اعش اولمسيله 
اولؤب دوعادت ردفعه برلشور انسه نوزلسنه فيه مساعدة 
اها ليدر ٠‏ قبض اولمق علامتى حس ابدنجه يبوه وش 
ودرجة كفابخده رياضت أندر ك سبل اعليدر ٠‏ ونكله باشه 
جيقامن ابسه راوند وخفيف ملحى ههااره و ياخود حتنه 
افكه بائرت اعليدر ٠‏ زبرا ايكى فالفك ره سندة الك 

خفيفى 2 اعليدر 5 : 
اطع لاحةه ره كائحه:بونارك آردسنده جاى وتهوه وجتولانه 
ومنببات ككوليه معدود اؤلوب حفيفةٌ مغدى ذكل ايسهاردهكرك 
قوانك حفظ إو لنمسهون وكرله ذير هستعمل اولان بعض اعال 
بدتى اكال اكه فضله برقوت اولمق اوزره جسده صورت 
موقنهدهبزتأثير ويردكارى ابحدون #هتداردرار ٠‏ عالله؛ بشربهنك 
يكُجوئى اوج او لكيارى جوق ةوللانورار ٠‏ وبردرجة معينهبه 
قدن أناردن هم متلذذ وشيده «تتقع اولقدهدرار ٠‏ لكن ديكر 
طزفدن ( اشخاص كثيره)1 نلرك آرهسنده شاب امردار وخصوصاً 
جوجتارآ ناردن ( بواوجاو لكياردن) قوللاتمامارى دهاخيرليدر ٠‏ 
هر حالده ونارك اوه يوكلرد ننجي | لخاصهمو اذ قكاديكنى 
و قنغيار بنه انو كله جكنى تعيين ايك قأبل اولهمن شُوقدر انباع 


اولنهجق برقاعدهم عاعه و ارذركه ه ركس تقب نده حفيقيجه جر به 


هه دا 





ابدرك وآزدن باشليدرق بالتدرريج درج معتدله.» جيقه يلور ٠‏ بنم 
اعتقادمحه («ؤلف) ويله تجربهارى بردفعه وايى دفعه وعاقلانه 
اولدرق وقطعى صورئده اوي دفعه اجرا اعليدر ٠‏ [*] 


راق وروم وقونياق وشراب وبيرا وام كبى اسيرطوبى ) مكراته متعلقتنيبات 
حاوىمشمرو باتك امتصاصى علمهنده وياخود لبنده براهينودلالتر ) تعيه 


اوقدر جوقدركه بوراده 1 نلرى تكرار اكه حاجت كورم 
بكا قالور اسه عدم اعتدالدن حصول بولان فنالق اسيرطولى 
مشمرو انك معتدل اولورق استعبالنك ايج صعيهسنى سبعت 
ايدهمن ٠‏ يعنى آندن زياده دكلدر ٠‏ سوزك اك طوغريسى 
مسكرات ابله لعي فلنقدن تحفظ وتوق ابدللك ٠‏ اوزره بعيت 
1 بكا سؤال ابدنره شو تصعى وير يرمكه حكندوسنه 
وثوق واعقاد قلنان اطبا طرفتدن لزونى تقدر الفرقه 











زارى جاى وقبوه انحمك خصوصنده مع 





كوسترميوب آندن استفاده ايتنك طريقى ارائه اديور ٠‏ وبونك ينانق 
وجهله برتحرد بان ايديم عاجزارى .وندن اوج سته اقدم قواى طبعيهيجه 
بر ضعف حس اكه باشلدم اها سزلق وبالطبع هطورنزلةفه دوجاد 
[ولد:خمدن برطاة اذويء مره الله تداوىيد كير شدم اإسدده ضعف مذ كور 
بواش.بواش ودوديى استيلا ايلدى صكرهبركون تصاد فيجاى امخدم درعقب 
برابولك حس انتدم بردها ابرتمى كو بردها بوا!اصل برقاحكوذلر. حقءٍ 


استع !ل 






اولدرق محري ايلديكيده يحمدالله ادويكُ حاضمد وميه 
اولدم مان اوحيوز ستةمى محرهئده جاى أنحمك عادتنى قبول 


اوزره معاور فلان تدارك ايلدم أتفاع حاصلةى بروجه زير بان ايدرك 


فقيرجد الندّلان تجربه اترريى دغ 'قارئين كراءة عرض ايدو غاجزارى 








: 





توتون امك مضر 





لدائ«و؟ا دم 








وتحريراً .رجتدمى امي المدقّه نه صورتدء اولور 
ايسه اولشون زمار برطامله يله اسيرطوبى بلع اغيكر ٠‏ 
توتون عادنا اسراف وسفاهتدندر ٠‏ فقط افيون كبى “عياندن 
أ هر-الده دوندر ٠‏ بدنك صعتى خصوضئده هيع خديى 
اوليوب اطتعمه صرهسنده آنك دبع برى «بوقدر ٠‏ وعلى الهموم 
جواهء عصبيه به مسك نكى تأثيرى دركار اولوب ولكن كر ناس 
ابو ابدوبآندن وازكمكدهدرر * زيرا جو قكيسهاره توتونك 
تأثيرات مضيرهمى نتجدسى آز وقتده ظاهر.اولمقدمدر ٠اكر‏ 
« بائفش جوجق آنشدن قورقار » مؤداسحه برجوجغه سرت 
توتوندن برقاح سبغاره الجديرلسه درعقب تأثيرى مشاهده 

اوله تمدن .رو خارك كاري تافص اأعي) ولوك © 
عر وصعحت يشر هنك اهس ويعافظه سه باشلوجه اميق 





جاى منقوعنى اقشاملرى امعد م شاد غقلات ابدرده اه جك اولور أيسهم 
اوكضه اويقودن روم تانورم ابحق علىالصباح سماورى آتشلوب 
لابقيله صوبى غليائده. طوتدقد نصكره جايدا نلفه برآ ز حاى آتوب قاينار 
صو ابله آنى حاشلابوب اولوقت جايك نش ايتديى رايحة طيبهبى حيران 
اولدرق معاور اوزرينه دما ندرمكه وضم أواون دقيقه قدر اآوراد» دملتون 
يكن براز خفيفعه قبوه النى اتدكدن صكره ا#مكه باشلدقده بونك اظهار 
ابتديى شطارت بعقدجه مؤجب منونيت ايسدده بده ماده .واقع اولان 
اباد ى د عرض الدع اه ند دكى سيراه رق أولديتى انااله 
أعسش اولوزم جاى احلديكندن همان برساعت قدر اهتداد ايتدكد نصكره 


ابعدا جباز هضعىبى انباه ايدرك همان آبدسته قوشديرر قصبات انفسيدده 


مواد نتدفعه وار اسه انتريد افراغ ودفع ايدرك خفيف برحرادله 


اولان طعا ىكاملا” مضغ امَك هون ديشاره وبربلوجك اهميت 
حتنده برقاح سوز سوطكدن احراز ايغيهلم وفرنقدر #وعة 
كتاب صعيهمزدن ديشارك امى محافظه تون قوللائلهجق 
وسائط حقنده برعله” سو صره قله لق لازم اسدده بنهبراز 
سويليفلم بعد الطعام ديثار لابقيله صو الله وصاولله اد 
اث 
كوزل اغررده جدوروك ديشارى اولديغندن ناشى فنا ومستكر 
برقوقو جيقار وديش آغر يلرينك آلام مشتدده واك ماهر 
ديجيرك يله حداصليسنه ارساعه معتدر اولهمدقارى ديثارك 
درون لاسل اردان 0 0در مكتلى لسن لل 
اولديغى جهاز مهنغك بوزوك_ندن وياخود ضايع اوللندن 





وجوده برآن تم كلور شو حالبرساعت قدر دوام ايدركه بوعالده برودت 
هواى راطبددن محافظه امك كدر * جاى يالكر ا تجلديى كىاستالويقه 
ليون ابله ابحلمك عانددر أوهله بش ايده نريايى قينامش سود اضافدسيله 
اتحلمكددكه فاده مضاعف اولوب ومنالقديم معرؤف اولان جايك 
انض خاصدسنى تعديل اتك. لازم اوأديغندن مجإدمزك صو ماده نفصيلات 
ممه وورر ايكن انكليزر اى فيه كلس ويا 





إلى مغيزأيانى .حاوى 





اولان ةوبو صولربنه حاشلامش اولدقلريى يازمش ادك جه استانيولده 
جاى حاذسلمق خصوصنده قايش طاغي وكنتانه صوى >بى صولر قوللاءق 
ان اتسدده عوميك اوزازه صبرت وخزينه وياخود خاله ل حززدء يمور 
1ن ل للد زرلان 51 لكو م5 1ك لالص لزان مكوى"انلم 
ا ا ل و كال ا ره 


يلئق موافقدر ٠“‏ اصل'بتلفيان هزابو ضى ايلو وجشمد. صو ليله جناى يإعغه 








بعد الطعام ديثلرى 
اسه اوززيئه _رصاريحه وإاخود شا مضة رست احاضل و (ور عنامت روفاد 0 


0 20 [ سيد نائرا لكات 
ديشك: ميئهسى جورودوب :وزان ونلردر ٠‏ بعضا ال اميه 





كحت بد نجه واقع اولان خساراله تطبيق قلندقده بك ضعيف 
قالش اولور ٠‏ ديشارى قوتله ذور لفون وخ ورص] نا 
اولفبى معتنا اولان هينه تغئير وقاطعداري, حر يش ابدن 
منظف ديش طوزارى قوللامقدن اجتئات اعليدر ٠‏ ويح 


فندق وبادم' :قيرمامق لازم اولديقى كى ديشار اله متراص 
خدمتنى يامامليدر ٠‏ وقيصقاجح خدمتى اكلا كوردزماءليدر ٠‏ 
وغايت صغوق و صتحاق شياره تماس ا تامليدر ٠‏ وعلى الخصوص 
برق اتعقيب:اتدبرمك”مواتجت احرازدر «٠‏ حامضات واكسكن 
سركه وشرو بار وشكرجياره «ممولاتى اولان عقيده كى شيلز 
دنشاره مفيردن”- والخاصل ديشارى وكى شيلر تماسندن 
محافظه اكليدر * 


ميل واعشاز اتامك موافق كوريليور ٠‏ الحقياى حاشلار ايكن برد ره قدر 
جاى يبزاغى اولان جايدأنلغداوج درت جقك اخلامور جعى وضع اكد 
جابك خاصه سن تعديل | تك خصوصندهفا بدهسىكور يلور.٠‏ فقط اخلامور جمكندن 
اك اعلاسى بروسهدن جلب اولتائيدر ٠‏ واتنليادن د بر بارجه قوتوراسه 
جاى انحر يمن كلى استفاده اولنور ٠‏ هله عزت افندينك جاى رسالةستدمق 
منيرلى بابك قدرى اختبارر ايحون عالى ا سدده آق عنبرك نرت وفقدانى 
ذهتلرعزى اورالره صرف افكار اتتمكدن عور مشدر ٠‏ وجاى اوراقنك 
ادايومى آق قوبروقجاقاولوب سار ينك حقنده بر برد تفصيلانه كبر تعكه 
كتاءزك وسهتى: بوقدر حاصل كلام عاقلاله انحيلان جاى متقوعندك حفظ 
| لسىى بدن حقنده بك حوق استفاده قليقنوور .++ 


حايهةة؟ا دا 





باب واحد عشر ]د 


( ما كولات ومشرو الك معنودانق © 
[ وبوبله مغشوشاتك صورت كدف ] 

برآدم شعرائط عاديهده هرسته معددشنه يوز او نكيلوغرام 
ات ١‏ يكيو زقر قكيلوغ اماتمك ٠‏ يوزيكرىكيلوغ ام باناتس ياخود 
سبرزه ٠‏ قرق بش كيلو امثرهياغى ( سادهزيت ثهم) 76٠‏ ليزقدر 
جاى وقهوه وشراب وصو وباسائر مابعات ادخال ايعكدددر ٠‏ 
ونترى بلدكدتصكره ولوسم آز اولسون اطعمه واشمريهنك 
مواد تصبره الله تفقدش قلقش لقي نقدر مملكد يه سوق 
ابمكده او لديغندن بويله مغدوشاتى كشف ايك و يلوب وآناردن 
خلاص اولمق ختشوصى حت ووافيتى آرزو ابدنتره وسن 
شخوخى ولق استياناره نهددرجهرده اهميى اولديغى شك 
وشههددن وارستةدر ٠‏ عدا ]رون وراعفلت وتسيان ونا 
جهالتدن اولسون هرنه صورلله اولورايسه اول.ون مغدوش 
أولان [طعه نك تاشر مقر ونى يلد كور لك خوط بولند يعدن 
جهالت ايله انار بدنارنده جزاسئى طبيعتارى طرفدن ور كد 
اولوب وهله بعضكره ذوت اولمق درجدسنه قدر كله يلور ٠‏ 
اطعيه واثشر نهنك بعض ماهرانه اولهرق تغشيشاتى انق 
تحليلات تعيوبه وخرده ببنيه ابله ميدانه جته يلور ٠‏ انكيرهده 
ومحدة امربقانك بعض *الرنده وفران_هنك بعض شعرار نده 








اطي مغشو شه دن 1 


.كال 





اولديغى كى حكوتر هربرطرفارده تعيين اتدككلرى خرده 
نويستار وكمباكرار واسطداريله جارشو و بازاراردمكه مأكولات 
ومشيرو باتدن مشكولك .اولنار ينى تحليل ابدرك رسا آنترى 
ماله جقارسة 7205 كدر ا 


فقط عض مغشوشات واردركه آنار وسائط فشة به حاحت 


محلوط ودقيق حتنده ؟ اوليوب .بكةولايلقله أكلاشيلور٠‏ ايشته عذويات شك 


معلومات 


بوبايده بن انق 1 كردن ”7 

بغداىاوق كدت اوزره برج اوتى وبانانس دقيقيله وبقله 
اونىو تود وبولاف اوناريله تخليط قلنوب بومخلوطار قولايلتله 
كف اولنه يلور ٠‏ وبحت بده مضر اولليوب انق دقيق 
خالص قدر مغدى أو له من" ٠.‏ 0 بي ار ل 
اولوب شابان دقتدر ٠‏ 

يعض انكس اسان ام نأي اح لور لك رن 
وباخود بك ياتى بندايدن النان دقيق فاده خش برحاله 
كتورفك انون دقيقه شاب قارشديرر ٠‏ اورباده اكد با 
بويلة برتخلوطى اكلامق انون كبريتت نحاس ( كوز طاثئى ) 
اعمال درل ٠‏ كسك دوق وأككده كاك للك 





[+] ل ملوكاه ملكووى. دحى بودفعه اتشكل 
امش د صحيه بر رئيس الله كيياكر برابر اولدرق يدى 
اغضادن وكيدر. ٠‏ بونلرك تعلهات عخصوصدرى مطالعه اوور اتسه 


مله لانقيله حل اولفش اولور + 








هربرعطار ذكائر دم وولئه يلان خفيف إربقام ]نات محلو اجون 
إرقبضه بودقيقدن آتلدقده قو بوجه ارغواتى رنك حاصطل 
اغسيله اكلا ث يلور . برقاج سنهدنيزو اوروبائكالوبهو نواحيسبى 
خلتنك كاملا مبثلا اولنارى اياق وال يرماقلريئك اضاعهسيله 
توصيف. قلنان علت جودار *مازندن كله علل مس توليهددن 
خساراته دوجار اولقدددر ٠‏ وعلت جودار ممازى اونندن 
ا لان اعكدن انرو مكدودر 
وقوردونجيار وياخود قورشون ايله صنعت |«#عصالنه محبور 
ولنائر ‏ تسميات اسريه ارائه ابدرار ل 6ن 
باشدران اصتافي ابسه ازستيق م«سعوماق اراز ابدرار”: 


فضا شاغتر 


زيرا نار طعامدنٌ اول اللريئ يقائتى اونودرار ٠‏ برماقارى 
اوزرنده وطرناقرى آرمسنده قالمش اولان مواد معدتييهبى 

جماز فطضير نه العا اندرك “هوم اولورتر ٠‏ هله طعامفك 
0 على المعموم الاريى ببقامق تماماً رمايتاولنهرق هع ترك 
اولفسى لابق اولميان عادات سنيهدندر ٠‏ 


ثرهباغى اذنا مواد مضمره انله تخليط قلنور اإسدده لكن 
0 باغلر لكات ار رت ومارنار ا 


قارشعش او لانيكبياغى ترهياغارندن مم ولدر ٠‏ ونتردى 0 








ر ابله ا سادء ور ترهياغى علو مل 3 











سودك مخار ل ومغشوش 
اولديتى حالده طريق 


عب 
عر 


الل م 








اولديغى درجهيه كوره مك و ا د استثار ين ايله 
مخلوط بارر [*] 

لبن ( سود ) .بالغعكس ذايت مخاطرهلى صورتدهتغشيش 
فلفقدهدر ٠‏ بردفعه قوم حياتيدارى وتاثيرات مضيرهبه قارشو 
قوم دافعهبى بك ضعيف ولنديغى وقتده يعنى ايلك سنهلرنده 
حو جقاره باشلوجه يونك غدا أوللمعده ولنديغى مطبالعة 
يدياه لو عسو صده واقع اوله يله جك اولان تعسشانق 
ميد انه جيقارمق نهدر جه لردهمو جب انتفاع اولهجفى هنفمراواش 
اولور ٠‏ سودجيار زمامزده ايى باشنده ودها كوجك بيكلرجه 
جوجقاره صولىومغشوش ورجاى اسقارلاتين « قزل خستهلق» 
وجاى فو يُدى كى عنتارك تحماريله اسباب مرطى «خشنده 
اثبات اولنديغى وجهلهملوث اولهرق ويرذكارى سود ايله'جام 








[*] . لمجه : .اشبو مخلوط تاغلر بورالزدء بك متكرة اولوب 
خصوصا -حوريش ياغى واااصل بزمقدر محلوط ياغلر <قنده مولت 
كتاب كى اورويا معللرينك معلوهات. واسعدسى يوقدر 
كلش اولديغنذن استانبول ياغلرى حقنده برقابح سوز سويليفلم بوسوزهرى 
1 


. بؤراده متاسب 


فر ايك امحون ياغلرك قنغسى معدهده ارير آنترى بليدر .٠‏ ذير 


معدونك <رار د 


رى 


7” اذرجددء أولديقتدن ياغلرك تركينياه تولنان أوله ئ 
اير ومارغازين اسه 4٠‏ درجدده اريوب اشثتثارين اسه بودرجهدده 
دخجارعز ٠‏ بوعادنا موم ياغيدر موملرابله مخلوط اولماولان ياغ معدهده 
هيم ارءيه جكندن دوء هنمى موجب اولور ٠‏ يوخصوصده السالم 


بول ترهياغنى خفيقعء ادقده سيرد ير وب سو ز هكد تنصكره ل طوزلوب 


قو لامتدر + 


سا 2 





موق سوتقدهدوار ٠‏ هركسك جكر كوشهلرى اولان يكارجه 
اطفااك. رشتةٌ حياتنى قطع ابله هرسنه شوقدر ضايعاتى موجت 
اولمعدهبوزوقو خلوط سودك اخذواعطامى حتندهبرقاعدهساله 
وإيزمك :اوزره نصاح شديده المارى «لحوظ والنديغندن ضابطه 
فامواز يه حال اليان علل وامراطلك (ضورت" التقتاز 
واتقالى تملكدسئ اجتحه اراله اع ككفابت اندر ظنابدرم» 
آخورده إسلفكده بولنان وعل العموم خستهو خصو ضاعلت هله 
مبتلا اولان انتكلرك سودى مضير صحت اولديغى #قتدر ٠‏ 
اقالم معتدله خلتنك همان ثلثنى افاته ايتحكده اولان امراض 
تدرى وصراجه وسل علتارينك التقالى وقابليت تلتحى حتنده 
مطالعات ‏ جديده .علل «ذكوره ووخعدنك اسباندن يوق 
برسى كى قبول.ايله كلياً رد اغليدر ٠‏ 

انكدرّدده جاى "نيفو تّدى واسقارلاتينك استيلاسى عددى 
بك توسصع اعسى علل مذحكورهنك مياه ملوث اولان 
سوددن انثنت اللكدة أو لدب نابت اولمش اولوي نونك 
حقئنده مشاهدات طسهددن شوق سان ابد لم © اجلىق 
هو يُدىبه برسودجيلك مشتزيارى بربر ين هتعاقب طوتلورار 
بالاخره تحر باته كير يشلور ٠‏ آتارك قوللائدقارى سود وعلته 
متلا اولنلرك قازوراتئى: حاوى اولآن بعض ثمثا جتورارئه 
قريتله تلويث قلفش اولان برصو ايله تارثعش اولدينى 
كشف اولفش اولور ٠‏ شهور وتصبائده جارى اولديفي 





تر 6 





وجهله صو ايله قارشمش سود استعمالى أكر سوادى ويرمكده 





اولان حيوان كدت كاملهده بولنور ٠‏ وقاريشان صو مضر 
عت اواز عله تاج لك ورعلا-ه شو ضور تدمى 
خليطاك ماحصيلى سودك يسليه تياك أو صافنك بالنسيه شاقص 
اعسيدر 5 اشيو صو الله سودك تخليطنى اكلامق مقياس لين 
سعيالن ابله فكن اولور ٠.‏ لت من كؤاره صو علاوهس_يله 
تشاقص اعفن اولان سودك تعلىأاصافك» من للقن اكد 
صوصدر ٠‏ فقط ماهر سود جيار وثقلت اضافيهبى علاوه 
اجتارى ضر نشد مر وجكرا إضافه تشيرة همان إلذى 
1 طوتارار ٠‏ و بوصو رتده اولان خليطارى هيران لبن 
واسطدسيله ا كلاخطز اولور ١ ٠‏ 
حجوجق خسته لقارك جويى باز حرارق اه وياخود 
تاق حلارده بكشسرعتله نوو نما بولان عابت كوجك فونغوس 
(كتاعدنة) ارك وجو ديه اكشهش او لان سودك امتصادى 


رر 


سيبيله ظهور ا عكدهدر ٠‏ شوتهلكددن وصو ابله ارشع شاولان 


سودارك اإستعهالندن تحفظ اك سياحت والمنده قوللامق اوزره. 


يائلش اولان لبن متكثف دها «وافقدر ٠‏ فقط لبن متكتفه 
اضافه ابديلدجك اولان صوى اتدا لاشيله قبتافليدر ٠‏ 
وواسطه ايله حاوى اولسى مأمول اولان بزورات مرضيهيى 
انا وافنا ابتك تابلدر ٠‏ انق بويله متكثف سودك بولنديقى 
قابك دليكنى قيامق اوزره قوللاناش اولان قورشون سييله 


حا ه١)‏ د 





بعض عوارض اسر بيه حس اولنور انسه همان نظر اهميتى 
طوطليدر ٠‏ 

شومدققانه اولان نظر اهميق جوجتار حتنده دها زياده 
اهميتده طوتهليدر ٠‏ زيرا نر معدن مذكورك تأثيرندن دها 
سريع وانورر ٠‏ تسميان امبر بيهنك ايلك علاتمى على الوم 
قواتم وقارن آغريسيله معند برقبضدر ٠‏ بوندن برقاج ييل اقدم 
برسنه ظرفنده شهرار بنك سودجيارشه صاتلش اولان صويك 
مقدارى. بدى ق «ليون ليتره صو اولديغنى نحقيقه إردرمش 
اولان .وستون .1808602 اطباسندن متشكل رقومسيون 
طرفتدن وبريلان معلومات تحقيقيه.ه 1 5 ذكرىاولمديغى 
حالده بورولده ملكتده اكى مليون بش يوز بيك فرانق صرف 
اولفش اولوب وقوهيسيونك تحتيقاتجه بوصو خالص وصاقى 
دج اولميوب. قيواردن ودره وجاياردن لمش برصو اولوب 
جاى يفويُدى كى برطاق علل وخههدنك تحُمى ايله دى 
ملوث اولش اولسى ملهوظ بولفشدر ٠‏ قوميسيون مذكور 
مختلف يكرى دالهده اوتوز درتكثئ -جاى تيفو يّدىبه برلئم 
قر بده ولنان قوبودن الكش اولدقارى صوى قارشدردقارى 
سودى امتصاض.١تدكارندن‏ طوطش اولدقاريئق دجّ ادنا 
الشدر ٠‏ وبوندن بشقه قومسيون مذكورك قرارى ةوارا 
كبى اسهالارايله اطفالك كيرت وفياتى سودك بولاشيق وملوث 
0 ابله قارشعهسندن ايارو كلكده اوللسيدر ٠‏ 











كود جد وروش ا حاقدن ليه بونرون وبل در عر من 
دكأسدده غير قابل هضم شياردر . 

قهوه كديا نا توا ودود اواسله ونور ترا و اقدوط | دوكر مورت علد | 
3 تغشيش قلنور ٠‏ وله مخلوط قروهددن إسخلاصك جارهسى 

قهوهبى ياجيك ويا قاوراش جكرده اولدرق المقدن عبارتدر. 

















معلومات تحيه ) بولفاس نه دقت اولغليدر ٠‏ زيراثريشين وديدان وحيدك 
سرقدمى ( تخمى ) .بولنه بيلوركه بونئرك اتتقاليله يك آغ 
خستهلقار ظاهر اولورهء نورالره دار ابلروده بربابده معلومات 
وبريلهجكدر ٠#‏ ححومك وخصو صا بالقارك موجب اولديغى 
مخاطرهنك بيو بونلرك جورومكه .وز طوتدقارى وقتاره قدر 
كلنوب قوللافقدر ٠‏ وندن نحفظ اعك خصو صنده حس 
٠‏ شاه اكفانت ابكار سيره إردر يلور ننه امشكوك إولان انول 
ش بربارجه آلوب اوفاق اوفاق كسوب اوزرينه براز ححاق 
1 صو دوكليدر ٠‏ شاد تخللات باشلامدش اسه اورادن جيقان 
خار ماء مستكره برقوةو اله جيقار ٠‏ 
ا برصغيراتنك ابواول ى اكلاشلق امكو نبر باجداتاوتوزغ ام 
فادى طوز واوجيوزاغ ام صو الله بائلش اولان صلامورهبه 


ار امدوعدا احقند وم ارق الوق زان ساف ]نك 3 رق كن تر انك 
| 


أفأوبه حملده تدا قر من ى وار وباجة بويامى كى شيلر 
دقتى جلب ابدر٠‏ بونلره فايت مضمر وههلك قرمزىةورشون 
املاج نوز تارشعق محقلدر ٠‏ زيادهجه صو تارشمش اولان 
زاب ياغنه برآزده حقيتتا سبركه قوبهرق قوقو' وررلمش اولهرق 
اعال قلنان سركدار دجّ شايان دقتدر٠‏ نوبله دن 0 
مدت مديده قوللائمق واقع اولور اسه اسهال وزخير وامعانك | عادىسس كددن شريق 
تقرختى موجبا"أولور ؟ نويله سركى كشف ابعك اجون 
بردامله سركه جام بارجدسى اوزرينة وضع الله سرحكديه 
مخصو ص اولان حيوائلرك فتدانى يله اوسركهنك اوزو مسركهسى 
اولدينى معلوم اولؤز ٠‏ وروندن بثته مشسكؤك برمايعه 
قلوربار.ومدن برقاج دامله اضافه قلنسه ساض رترسب ويرر ٠»‏ 
قوقش وبيات بالقار اله استزديه ومديه وجيقاتوسدن وم 
اولمق اله رطام عوارضنعيه ومسهلكه ظهور ايعكذه اولديقى 
' كورلكله شايان دقت اولديغىكى خزار قصاباريدج بشقدجه 
شايان اهميت اولوب اتلز بنك تازهلكى وهر برشيدن سالم 
فلن 


اتلدقده اكر حيوان انو وصاغا ايديسه بوات طوغرى 
صلامورهنك قعر بنه ايب و عكسى تقد ر نده سطموورى بوزر عورطهة 
اجونديى اكر صاغل ابسه همان صلامورهنك قعرينه جوكر 
عحسى صورتده اوزرنده قالور 

مخلوط باى اوراق | ٠‏ جاى كرت اوزره سار إوراق نبانات ايله تخليط فلتقد٠در‏ 
وحتى بردفعه قوللانيلدقدن صكره حقيقة جاى اوراق تكرار 
قوريديلهرق تازهسيله قارشديريلور سياه جاى اكثريا مك 
سيأة شيارله و بامقدهدر ٠.‏ ل جاى كثرت اوزرنده حين 








٠ الزمدر‎ 











بروقان و توبورق 000 0 طبيبى دو نور 
واطنا ااصدنائدن - استكيت داندو5 .1 .13 ( حصولات 
اسبتجياربهنك و اطعمه نك تغشيشاتى ) حتندهقلى آ لديجى بركتايك 
معرو ضانى عوميدله قبول لياف قوانين ونظامات صرهسته 
اذكال اولتق امأقول ابدرة ٠١‏ كوندن كوك ضمررى أمايان 
او لدءقه باقر قزمان وتجرهارى ترك :اند زك ,يبشقه .صورده 
قوللاثلق عادتن جوق ,رارده قبول ايلدكار يى نظر تحسين ايله 


كورعكدهيز ٠‏ وشابد واي إزوىكورلدكه نايت حرزانه 
اط دولا مر 


 -‏ ةا اللسييم-ه -ه ‏ يسص-.-- 


ع[ باب انناى عق هيد 
[عل وحركت ديه ] 


حركت وع ل كلدم اعضاى وجودمزدن هربرينككندوبه 
تخصيص قلنان وظيفة طبتعهدستك اجراسى اشعار اندر ٠‏ 
نتدكم هضم معدهنك وظيفه وعلى وصفرا افرازى كبدك عليد 
كن بوراده حركت الفظنك .مذكور معناى لغوسبندن صرف 
نظرله ارادهمن داخلنده اولهورق عضلاتمزى حركت اتديرفك 
راددر ٠‏ ,نالكر 'ز دوران: :دم ذكل ابلككة ذعى ركيب .اند 
عناص رك تركيى وايشه راميان اجزانك اندفاعى قاعده عوهيدجه 


دوك ل 





آوادة واختبارض <اجنه اولان عميدك ليان ]له توا 
وامناسة »د ورتدة سارت ولتدنى اناد اللعقدر ٠‏ شورواسيدة 
بداهة معلوم اولشتدركه عضلات مذكوره إيشميز اولدقه 
مكحت وعافيت. ندنيه دج مختل وبلكه منعدم اولش اولور٠‏ 
حركات بديهنك نتَهدٌ ممدسى دوران ابله وله انك محل 
ورودى اولان رثهارده تمابائق اولوت بوراده ين اعك 
اعون حويصلات هوائّهبه دم وريدينك زيادمجه قوتله واقع 
اولان محومنك ماحضلى اولهدرق شهيق اوانئده هوانك 
وزفيرده حامض حمك منقدارئى حمتار نده وسسءهت حاصل 
اولمسيدر ٠‏ يعض فسيو لوج د الشعنداننك كار بندن مشتدبر<ركى 
متعاقب رتهاردن خارجه تلش اولان حامضش فم غير قايل 
استعمالك مقدارئ#لده بولنان عضلائده حقيقة موجود اواديقى 
ظاهره جبتتشدر ٠‏ شولةكه : آنك قائده سسرعتله حل اولمسى 
وجواولان حركت اولوب.وحركته تشكر او لنوركه حامض فخم 
مذكور <ويصلات رثوية هوائّهبه دوران ايلهكلوب اورادن 
خارحه مدقم اولؤر ٠‏ شواندفاع مادهءى درجة كفابدده 
سرعتله اجرا | قلير ابه جوهر عطلى عى اولان بوحامض 
ح يله مضابفهده ولوب تماماً قدر رت ضايع او ولتحيهقدر بواش 
0 ندر كى اولدرق ضعيفلنور ٠.‏ قولايلةله هوانى تحدد 
ل طار #لده شدتكى 3 كيك نه كير شعكه بور 

ان عله كو وهئده وال كر أوزره كورلمكدهدر 3 


رياضات بديهنك 
كي يدنه اولانتايرى 


د 


0 





عضلاته ا*ثميتى اولان قار بونك مقدارى تمام .ولغز وياخود 
مندقع اولان قاربون اجزامئى اورذدده محل اولمامغله رئهاره 
ازجع "بق وبوزادن دج خارجه تلق يمكن اولدمن اسه 
حل فل 
اوافله :بالاخره. ( .قوت عطله )ضايع وين اولور ٠‏ نونك 
اوزريئة 1 برشديد عمل وحركتده بولنان دم اجون رتهرك 


بوبإهجه ضعيف م ياخود حددندن زياده نحميل 


خدمتنىوحركات صدريهبىاتعاب ابدهمجك طار برلباس اكتسا 
اعكى ملع اعك لازمدر ٠‏ ودرجة كفابهده ماده قارونيهبى 
حاوى اولان المعمه ا لغه دقت ابدلش اولمليدر ..٠.‏ تحرنهنك 
كو ستردكى بويلةحالارده اطعئنٌ النفسيه لى ماد ك0 نه صور تنده 
امتصاص ا عكدن مادهء زيليه شكلنده اللتى ترجع اعكدر ٠‏ [+] 

وندندشته رتهاردن مندفع اولدجق اولان حاتض تحمك 
مقداريى تنقيص ايمكه ميال بولنان اسيرتو اولديغندن هرنة 
صورتئده ولنور ايسه ولندون راق وشراب كبى اناك 
عضلات علده ايكن امتصاصى منع اتليدر ٠‏ عل عطلى 
سرعتله قوتى “نز بيد وقليك حركات تبعشيهسى تسر يع و ابناء 
عليه بتون بدنده دوران دبى تسهيل ابدر نبضان قلبك عددى 
طبيجى اولهرق وعلىالوسط دقيقهده ٠١‏ ايكن ٠ور١١٠‏ 
وبلكه ٠٠١‏ به قدر جبقار ولكن تعطيل حركتدن صكره 





[*] : صريق ##اللرينك اتمكه زيتون ياغى طولد يرارق يمك عادترئ' بورادن 


منت اععدن 











د لكاتب 





قلبك دسق اتناقص أندوت حال 0 اشائ تزال ادر 
كدر عل 1ت أوزو كه مدت سوردش اسة شكره 


سكونت وقنلده خركات قلببه دقيقدده 4٠‏ قدر اير وحى 
بعضاً منقطع دج اولور ٠‏ 
وذك ررديان جشمه كليه |ولدتكد سسدك ار حرتات اعضقة 
تحميل_ايدر 
بونى متم اولور ٠‏ زياده بورغونلق تأثيرى التنده قلبك 
بر جك انشقافى وقوعى كورلمكدهدر ٠‏ مع هذا فوقاللد 
اجرا ايديلان ممل وحركت و بالخاصه .طاغارى جثءق كرت 
اوزره لحان ووسعت ودسامات قلبيهيه علت طارى اولمسنى 
: وذكر ط فدن نقصان عل ودركت فلك 


صرب برطاغه و ياخود اوزو نجه 


٠‏ و نونك شدقه هر بر 0 اولان عونك دس 


موجب اولور 
دحك فى ودود دار قلبك كسب رقت وانستال 
انلسيله فعل قلبك ضعفى توليد ادر ٠‏ برعل ديد عضلى 
جلدده ولنان أوعية صغير هيه دمك هحومى تيد ابدوب 
عادى و قتندن ابكى اويح مثلى جوةالمش او لديغى حالده ترلهمهبى 
عل وخركت دوام اتدكه صغوق المقدن 
بعد المركه و ياخود آره برده ابديلان 
اسراحت وقتنده جلد جزق يله صغوق حس اعامك اوزره 
صهاقجه سز اولمش اوللميدر ٠‏ .وخصوصده قوللامق انون 
فانلهيك موافق منس و جائدندر ٠‏ حركت معتدله ابلهواجراى حركت 
ايدن عضّلات قالين ومقاوم او لديغى كبى اراده و اختيارمزه بك 


موعت أولور 7 





00 
كوزل بارابشلى اولور ٠‏ شابد حركت اوزونحه اولور وزياده 
ورغونلغى موجب:اولور اسه بالعكس ضعق وعضلاتك 
رخاوتنئى مؤدى اولمش اولور ٠:‏ بنابرين وجودمزه يارابهجق 
صورئده حركت ابله مضر اولمق درجهدسنه واراترى بلك 
حركدر ٠‏ ابثفته ,زم ءادت اوزره اولان اعال يدض 
و ياخود ملوانلق درجه سندهى حركامز قواى جج#عمانية 
طبيعيه مزى تحاوز اندر و ياخود بر بريله متئاسب بولتوركه بونار 
لاشيله تميق اولمش اولور. ٠‏ بملوائر وقوشمقده اولان 
طلو هبه جيار ومطر انتحار زمان 5د مده روماو بونانليار دهش نشعار 
اواش وبوولده ماهر اولنر دبلارده دستاناولك در ٠‏ هله 





شوراسى درجةبداهته واصل اولمشدركه ويل جه قواى طبيعيهنك 
مبالغه اله آرتمسئ جزقى مالفش اولان فاعليتعقليه نك توقفى 
موجب اولديغى شه سنزدر جوتكه نادت قوتله حركت ايفكده 
اولانعضلاتاوزرينه دماغدن برقم سياله عصيبه ار يلور ٠‏ 
بده شبهه سز و بك طوغرى كور بنوركه حركات طبيعية جسعانيه نك 
فتدانى +جلهه عصيبهنك حسياتنى فوق اد ارتيرر و بوبرنوع 
حرس ىت وهر نوع تآأترات خارحيه فعل وعلنك 
حسيات مو حاضل ابدر ٠‏ 

اشتهاوات اكلنه وباغلى اطعمه ارزومى حركت ابلهيك شدتزه 
اوناتمثناولور ٠‏ وبالعكس قتدان حركت وعل ا تمكدن نفرت 
كتورر وهله ياغلى اطتمدنك يوزبنى كوستزمن وبونك كى 





3 


5-0500 





موادنشابّه وسكربهنك دجى .صرفنه بك ازميال بولنور ٠‏ شمرائط 


صعيهنك اك اعلاسى اولمق اوزره وجودك صعت وعافيتنى طومق ) يوميه بر آدمه ع 
حون غركون برادم احون بعدر حركت اعلكا ات إبدر ٠‏ ( حركت بعك لاديدر 


بونى بلك قار_نه وارد خاطر اولور ٠‏ 
زيرا جوق ادملرك وخصوصده خطياتق واردر ٠‏ خصوصا 
فقدان حركت حتنده نك جوقدر 


وسشكله يك مهدر ٠‏ 


.. صاحب رأى ووثوق 
أىكن همرك يدن باركس .015 ه كورة ثم الوجود 
وقوى البننه. برآدمك الجيق هواده تمام بركون علتك باطسات 
٠0٠‏ طونولاتهبى برقدم قدر ارتفاعه قالدبرمغه مقايل ٠.م‏ 
قلام ارتفاعته برطوتولاتهنى (الديره بيلور درجهارده قوت 
وطاقتى حاصل اواش اولور»٠‏ انشته بركونلك صمرف ساعيسى 
بوتى اشعار ابدر ٠‏ وتقديره كوره حركات وعل جبنمانيدن 
بركؤنده برآدمك اجرا ايلديى مه حال سال فالبيان طوتولانةبى 
٠6٠‏ قدمه وباخود ١٠6٠١‏ طوتولائهبى برقدم ارتفاعه قدر 
قالدرمليدر 7٠١‏ كيلوغرام اغرلغنده ولنان بردم اجون 
خرلات ممدنك معادلدسى بورويهدك ١+‏ كيلومرو و0600 
مرو بردوز محلده اديلان صرف مساعيدن عبازئدر ٠‏ شعدى 
إمسكننه كيدوب كلك ونردبائزى جيتماق خصوصنده هركون 
صنترف ١‏ اوالتان "قوت حمين قلدور ٠‏ ودزت كيلو مروبه 
معادل. طوتيلؤر اسه هركون بوندنشدقه طقوز كيلو مرو و 


.> هبرو دها ول ورعليدر 5 وحالدة ولئان ويورومكه 











0-7 اناا كم 
دوام ام ايدثر 0 ترد ود قدر اوه را دها 1 4“ اولان 5 ساعتده 0 مرو التدقاءة 
خاتونلر اجون على الوسط صعتده :ولنانارة هركون. بش وااتى رئةره خامض فحمى اندفاع ايله بش قات زياده هوا كير ٠‏ 
كبلومرو قدر بول بوزومك على العموم كفايت اندر ٠‏ مكتياده وحيوان ابله كز بمكده درت دفعه قدر تزايد اعش اولور ٠‏ 
تكعاره. جيني ود شا حكردان على التموم تحصيل عم ومعارف اعكده آجيق هوادمكزنمك خصودىمحافظة صدت اجون يكاهميتلى 
يإإبقك منافى 2 (.بولندقارئدن تماماً قواى معئويهارنه يوكغامك اجون ماسب بولنديغنىقارينه اخطار ا شدكد تسكره نولرومك أجراسنهكيرثعك 
وقتلرده كونا كون صورتار ايله جعناستيق ومشيتدن عبئارت اوزره منالقديم عادتاريى يك ممرعتله نحويل ا تامرى باشلوجه 
اولان حركاتمننظمه ابدرار٠‏ بوناردن يكشجوق فاده إسصال اخطار اولنور٠‏ وندن فاه زع لتم نظرندن مشاغل واعال 
قلَهْة_دهد ركه اون درت وباخود اون التى ساعت حصيل فكرنه ابله حددندن زياده يوكلى اولان بو بوكندن براز ليه 
وقتارندن ايى ساعت قدر مدتى جيناستيق اجون خصيص فكراعزدن حركات بدنيدسى هبلغ تزبيد ايك بك وك خطا 
ابدلشدر ٠‏ وقاروذه سو يلديكم كك 2 رةزردن مندفم اولان اولور ٠‏ وعضلاتى قوت وشددئله عل وحركته وضع 
حائض . فمك مقدارئ مكمل اولدرق اخرا اديلان مساغء كر اع سورك لو 1 © ري يلس إكى فدلا 
عضليه مبلتى ايله مان ارتباط داتمى اوزره ولفقدهدز ٠‏ همك هيانهسنده موّازنه بولفش اولمليدر ٠‏ صباوتده وشبابت 
كعتنى محافظه اعك اجون هركونا حركات جسواندنك زوم |!) هتكاسده مبلغ حركت مدقفاله تنظم فلفليدر ٠‏ وحتى 
واشميتى تفهم انون وير واسطة ماليهدر وو ايكن كتدوردن ناكل وذها فول اجو تل اللو امسابعت أندرلة 
هواى شهيوّنك مقدارينك وحاصل اولان حامض فخمك آنارى كمك وائره ينثعك سوداسنده ولثائرى د لك ررك 1 
اندفاعنه اهم او لديغىتأسيس ابدرايسهك بواصل واساساولمق | , :دقت ابه مطالعدده طوتمليدر ٠‏ وبكارك لاتقطع الوايا 0 جوجقره حرحت 
اوزره برواجد كى تقدير اولنه بيلور ٠‏ اجرابى فايت سيل [1) حركاتى دوام اوزره اولوب حركات عضليهيه جوجتاتده 
برتجر به الله ارانه ايدهبيلورزكه برحالده يولفقده يعنى باتوب ١|‏ سوق طببهى فصل سوق ايتكده اولديغئى ارائهه كفايت 


واوتورمق.وضعيتى هواى شهيقك مةدارينى ”را قدر ١|‏ ايدر ٠‏ وحتى بوحركتى موقع اجرابه جنار همديغى وقتارده 
: 2 3 301 ا 1 1 

رفع اندر ٠‏ آض أغن بورومك يعنى ساعتده كوا مترى |[ 00 1 4 مشاميده” 

للق وار حكايك كان ]ل رتت ١‏ درعقب اوبونحق كى حركت انعكه باشتر ٠‏ جوجقارك 





لجل 





اطراف وجوارحتى سرسست براقارنه ماع اواق أوزره طار 
وصيق .ولندرمامليدر ٠‏ وآنرك اغلهارئ مبالغه درجدسنده 
جوق اوللمدكه عضلات صدريهنك حركت اعسنه واسطه 
اولمش اولور ٠‏ فقط زياده ومبالغهيه كيدر اسه اولوقت 
جوجوقارئق صوسدرغه غيرت اقليدر ٠‏ يوكار بورومكه 
باشلادقارنده آثلرك ايدمجكلرى جنس حركت وعل بر وياخود 

ننه قزر 'العطيى انهو وامكاا بولق انظ رلدم اها قلف 
اولمليدر ٠‏ خصوصا جاقر نك ككلرى شايان دقتدركه .وبولده 
دقت واثعام حق:ده غفلت اولئور اسه بدننك ثقلى ابله 
قيورق و*#نى اولهيلور ٠‏ صباوت وشبابت ايابى اثناسئده 
جنيك هر بر عضلات هحمة حقيقيه ومتناظرهمى حركات 
عنيقه لها اجرراى عل ا لخصوصيده الشلكة سال لبوك 
ناء عليه صعت وءافتده يك قوى ومتين اؤللش اولور ٠‏ 
شو تتح متانت ورصاته تماميله ابرمك متصديله ارككو قير 
جوجةره حكوناكون حركات «نتظبه اجرا اشدرهزك 
وكندور نه مخصوص جيناستيقلر بابديرارق حاصل كلام 
قوشوب او شامغه حعرانوب اتلامق ويوزمك فروسيت كى 
حركات سن مراهتده ولنائئره وشباته نك اهم اولديغى 
فراموش اتقامليدر ٠‏ انق نظر تأسغله كور بلوجك شى 
اوطهسنده بتجرهارى قيالى وانحق برقاج دقيقه الجيلوب 
درعقب سد اولنهدرق قيالى خانهسنده اوتورارق امرار وقت 





ح يو حل 

ابدن قيْجعزئر جعناستيارك منافعندن استفاده ابدمامكد.درر . 

اعدى استاتستقاردن ١‏ كلاشلان اق هواده 5 اوزره 

بولنان احعاث صنايع كاد ذا صضانان ماناوار خانه اممنده ا ل 
جعناستيق ايدنر دن كدمن دها او ولورر كقزرك 0 ارحقدده تتبيهات 
سن م اهقده ايكن وقوه عقليهر ينى ترصين ابدرايكن حركت 3 

جمعانيور شه دحى كال درحه دقفت اعك ا ٠‏ انيرا 

سن مر اهقده قزارك بلوغه ابره . كارى وقت بنيدارنيحه واقع اولان 

تحولات وسريع الزوال برزمائده آنراء كال دقت وافقام ابله 

صرف او ولنهدجق 5 أن حاليله , براقيورهمك برعادى هملك طرز اوزره 

مستقبلده يشاملرينى مستازم .اولمش اولور ٠‏ بلوغ وقنى مشكوله 

ا وادقده قزارك احوال1” سه ري محعافظه ولاقيله صمت وءافتاريق 

تأسيس وتمبيد اعلكبو حون ايحاب ابدن نصاحى اق اوزره 

برطبيب خازفك رأينه مراجعت وآندن آالنمشاولان معلومانه 

كاليله اتباع ايك لازمدر 
دح دذفت إعك و و بلدجةه إفقام اعك لازم اسه ده قزار 


سن هر اهفده ولنان اوغلاناره 


در جه سنده دكادر 0 صورت مننظبو ده جع :استيعار احراسئه 
موفق اولندمن ايسه كتجلكده دج مناسب صورتده اجراى 
حركات اله عضلاتى مه حال تقوبه اعك اهدر ٠.‏ مدراءق 
وقوثعءق وبورومك 0 0 عضلات اطراقف سغليه 


وكليدزر عل وحركته كيرمثن اولور ٠‏ :نوحالارده قولارك 


واوموزارك عضلاق از ا فعال اولش اولور ٠‏ مطرق وقاج 








أواتشاموق:اضندالىيجكرا ويوموق اوونى اوإشامق وطوب 
اونثافق- ارق تمق كى..حركات عضلات علو بهبى.و .وزمك 
وحيوانه يفك و احا ه جبته قكبى .حركات اسكلت عظاميتك 
لوجع عاتظلايى تحردك 'وتقوزبه :اندر ٠‏ اختبارلقده'بالتدريي 
حركات امال شديدمبه كيرشثعك ارزوسى ازاله قلنديغق كى 
قدرق:تناقص العكده نولئور ٠‏ وانحق حالنه جسبان حركات 
اجرا اندرك وجوديى الشدبرمغله استفاده ايك جعتار بنه ميل 
ابذوب مندذر. وضنداليه ويتاغنده قلمقدن احتراز اعليدر ٠:‏ 
قفر هدر قوت وإقذر قال قالمشق الشدؤه اجمازر د عل 
قد رَالامكان سير وح ركقدن فارغ اولمامليدزار ٠‏ 

سي باب ثالث عاشر ]م 

[ نوم ] 

1 متعلق ولتديفى مشاغل كثيره امقس 
استراحت اعك انون او شو او يومق قدر بالاثر يحبا ندوار 
او نقونك حعيهه سبيى واراده واختيار تحتئده اداره ابدلمنك 
طر بق كشف اكه موفق اولان يزطبيب الىالايد نابى تذكار 
قله قاو زرةانساتيت ءالمنده طاش ديكه جكدرد.و فيسيولوجيون 


خندددةدن راسئ مو ةدر 0١‏ هر حدوالك مالك 


٠. 





اوم | 





الاي كوا كما هن ريت ا اص سد وهاي 
برعضويت بدنك حيات عوهيهسنده ظاهر وهويدا اولان 
والحاصل هربردوى اللياتك اهميت اسرّ احتارئمصدقدر ٠‏ حتى 
لاه .ثلا :اولتدز نازك.ودقيق :اولوت يعقادى افع وخدمتده 
وندذهكورلشور٠‏ وايلاكدرجهدهىدقت ورقتتى( آنىتحريك 
واتعابايدن مواد خارجيددن ازاده وضتجم برشيله تماسهكلايك 
اوزره) برهدت مو قنه ده سكونت تامدده بولق اوززه استراحت 
اتدكدتصكره: ]له بئؤر::: ‏ حس باضره وحس سامعه وشامه 
وقدرت عطليه وقوه عتليه دج وو نلهدر -«سمشكوية 
واستراحت ابدرك تلافى“ مافات ابددمن اسه صورت ت#قاديهده 
ل راركو فدات حار عالدية اجابت احكدن الور: 
استراحت .وسكؤانت عوى اولور وشعى اولور ٠‏ مثلا , 
برحاسب دوت كافلة ابله لك ساعت قدر قو عقليهسى 
بوردقده دفاتريى قبار ولااقل .رساعت قدر سرعتله كزينور 
بويلهلكله ذهن وفكرينه سكونت و يرهش اولور ٠‏ ووائناده 
بالعكن اخشامه قدر اشير احنده نولش اولان اياقلر بنك 
عضلاتى حر بك ابدرك ردرجهبه قدرا نازى ورار ٠‏ جنس 
بشمر انون موقت وله رن قوك عقليه وجسمانه حر كتده 
بولغيدرق برمدئجك عوميدله اسيراحت اعك انجاب ايدر ٠‏ 
وشكونت واسيرزاحتحيات تخيوانيهنك” اعضا وؤظائف 
كد سيق شاك دبديى 0 « اوشو دثلان دواء 


ح تورات 





مدر زد طنافتدن 1-6 اولان طبيعت اجون 9 لطيف 


أو شرك زحاق وكوي ل ا ا اللصس ارد را ار ومدق خصو صنده 
اوشو سنك خررى يك موافقدر . جوتكه كصدنك 0 إواستراجى بإقامدة 


اسان ع1 


مدت نوم 


عه بد 2 ر ومدق «مجولدر 


يدفزك 0 -- ابله ضعفه دو ثعش اولان قوامنه 
تازه حياتةكلور .:: موا سوداسنده بوالتائر,وهوائٌ اولانار 
لكين اكرمد رو وود مد اك | كن 
وعافيت بدمهلر ينك حال. حاطم 
ى اولورار ٠‏ كوندوز او بقومى باشه 
اغرلق كتورر ٠‏ واغزه آجيلق ورور ٠‏ 0 كرد 
سورمك اوزره يركو ثكلك اعطا ابدر ٠.‏ انحق ممالك حاره 
مستثنا اواق اوزره أؤ يله طعامندن صكره او بقو به بائق 


و مستفيلان ده بك جوق 
اناق داعى اولس 


( قوشلق اويقومى اوبوءق) بى معنا بر مادت اولوب ضهتى 
حفيفة رزو يدنار وندن [ا حا لإعلتدرل - اودر قوم 
نى تلافى مافات 
او باتقلقده واقع اولان ميدالت رانك 


جسوابرة وعقليهنك ع0 ابله واقع اولان صر فيا:, 
ادر ٠‏ ونونك هدق 
نتجدبى. اولهرق 'ضعف: المتدددر ٠,‏ نابر يناسن وهزاج 
واعتياد وصعتك احوال عومهيهسيله هركون واقع اوله 
كلان مادئ: وغتلى صرفيات نظرئده #خصه كوره ايدولك 
٠‏ صباوتك اتداسنده بدنك نثو وقامئى 

؟ فاعليت 0 ابله 0 اوسته قو مقده .و لنديغندن تلاق" 


ماذاتق دج قوتاجه ابسير٠‏ .وميبدن جولكه وتيراجه جوجتار 





م 8 0 لضيلة 0 

او بهويه دالارار ٠‏ 50 كس ران 5 1 
سساعقدة يك جوغى جوجتارده اويقونايله كر ٠‏ 
جوجتارده او بقويه اولان احتباج شديد ابى اوج - 
طوغزى بشقه لشوب وهله براز دها جوجوق وده ارق 
أو قوسى انحق كجدره حصر أبدر ٠‏ رجوليت زمانئده 
او هو به فدا ابديلوجك وقت :جوجوقلق زمائنده كندن قيصه 
اولليدر ٠‏ شعخوشتده جممانى وعقلى ضايعات وصرفيات 
قلت اوزره ولنديغندن اسراحت وسكونت مقاديهبه احتاجى 
كور عر ٠0١‏ ولكن بير ةائلك | درجدسنه. وابلخود للك 
حوجقاق هتكامنه رسيده اولندقده بدن انسان مادنا جوجقار 
كى اولوب بك جوق اوبقويه هيال بولنور ٠‏ نقاهت 
زمائئرنده علت َادُودن صكره خستكان اوفاق جوجتاره تقليد 
ابدر .٠‏ وزمائرنيتك جوغن اوبقويه حصر ايدركه خسته لقله 





ضعفه دو ثعش اولان قواسى بويلهلكله جبر نقصان ابدر ٠‏ 
اشخاص جهتتحه او يبقوب عطالعه اندر ايكن امزجدبى دحى 
درحخاطر اعليدر ٠.‏ شو يلدكه ماج عصى دى ولاناره حوق 
اوبقو لازمدر ٠‏ زبراكوندو زارى مناجارى مقتضاسى له 
عصيبهارى زيادهجه .بورغون ولنور بر . انك انون لنفاوى 
ودموتازدن:زياده اشرّاحت وسكوته 0 ٠‏ :اغتيادك 
دض أو بشو خصو صئده بشقه جه تأثرزى "5 ٠‏ هله 
شوراسى اونوتمامليدركه لذاين تجسعانيهمن اوغورنده 0 





أمز دة يد كوره مدت 
توم 











قدا ابد انسدك نونك مطلق بالآخره نزاخ كور 1 
كيجدارى او بوميو بده كوندزارى اويوميه خصر ابدثار يوق 
بويلدجه اعتيادابدهبيلور. ٠‏ فقط ضرر ديده اولورار ٠‏ زرا 
بويله ا#مخاصك صورت دامٌدده قواسى ضعيف دوشوب كائنه 
فقر كلور ٠.7‏ امزجه خصوصنده قاتلى اولانلر بك جوق 
الأايلا خسةوااياومتدائة أأرإه تكد ولد ةلالدل 2111 
هشعردرى بولنده ايسه او نقويه مهيا اولوراز ٠‏ ونويله 
يدك ولنانرا اون حاعت فدرا عافد ام زوفت 2 
بوكا تارشؤاق كوجوك آدمركه بوترده ججله* عصبيه غالتٍ 
ولنور ٠‏ هرتقدر او بانقلفرئده +جلهه عصبيدار بنك فعاليتى 
يك حجوق السدده أو#ؤارى اوزون دكلدر ٠‏ فقظ يك 
درثدر لنفاويار آغراولوب ونفسانتدن دج آزاده ولندقرئدان 
هر ختصوصده فايت تأثيله يشامتّده بولنورار ٠‏ بوناركاويقوارى 
دج اوزون اولور ٠‏ وكا سيب تآثيرات خارجيهنك بك 
جوئ انياه اندهميه جك درجهدده حسار ينك بطائتى اولمسيدر ٠‏ 
او بقونك مدق يوقاروده دتى بان ابدلدكى وجهله كزت 
اوزره اعتاده متوقف اولور ٠‏ فقط قوهٌ عقليهريتى نك 
3 نافظ صُعرق" اندر سلنتا' ولد رق زواعو اول رك 
ابثته « فر مدريق » .0تهتدع 16 1160616 ومشهؤر اتكلير 
جر احلرندن دون هونر .1246 سامل وروالته حكوره 
برحئ نانوليوؤن يكرى : درت ساعتده بشن سلثاعت 'او يدوانه 








احتياجلرى بولنور ايمش بوقدرجق آزاويقو الله بياغ آدمارك 
بولله فاعليت. ديدم حياتيهه كيرشمك حدى دكلدر ٠‏ 
على الموم بدنمزك فاعليت وقوتنى طومق اجون يكربى درت 
ساعتده التىدن سكزه قدر او بقو به احتااجز قبول اولفشدر ٠‏ 
بزقاج كونلر او يقومين وآز او بشو الله ادارم وقت ايك 
مكن اسدده بوحالى دوام اتديرر اسك انام قوامزه ضعف 
طارى اولمش اولوب بيه انسان بوزلش اولور ٠‏ مادتك 
تأثيرى او بشونك اوزنحه اوللسنه معاونت ابتدكى كى قتدالنه 
دج كلى معاونت اندر ٠‏ حالت دماغيه فضله او شو ابله 
فالذرت ذواى ععلد م جه تاشر ات و حهدسى يكور سن 6 
تواسه اختار لق ابله عار ض او لان ضعفك ماحصل او لهدرق جلهء 
عصيبه مراكز بنك" براختلال مزمنى كبى تقدير ابديله يلور ٠‏ 
اعشاد قوتى وكندو كندومزه اتديكيز مساحه اشبو ضعف 
عقلى نه بزى وكنسز دثدورمكه. ستعد قلا بواسه ل 
ومخاطرة. اولوب تفر إطى اولان ازوتىقدر اوبشواو ومامغه 
مل وعادت تصل مضس اسه اونقونك افراطى دح اوبلهجه 
كك لك ا 1س ايش حسن 
تتيحه ويرر درو حالت . علت ند حافك اروك طن 
اعك خطادر ٠‏ شو بله اوتورديغى رده كندئدن عو و رمكدن 
ودرعقب اوبائويرمكدن عبارت اولان ضعيف او بقو يدنجه 
تلافىء مافاتاحجونكفايتايز ٠‏ وشوراسى ,ردرجه.هقدرتحةق 











ررم ريك مدنتك ]لق كن كعك نهنا [رالقئ 
دج دماغ حتنده بك وخاتليدر ٠‏ او نو ابله سدارلغك 


اراستدةى فذرى تعيين اعكه حالا موفق اولهمدق. ٠‏ بفقط 
برندن ديكرينه كلمكده اولديغندن وكمك خصوصى تدريكى 
اولدرق "اغغرًا '"فلعش اوللكذن". أتاغده اماه رديزه 
او بامقده قلب اونناسى واقع اولدينى حكى على الفؤز 
كتدنسته كلدفيوب او بهو سر سملكى دي اولهبيلور الا 
على الغفله و يريلان برحادثة غيرهز قبه خبرى افكار وحسيامزى 
متتل اتديكى كبى او بقودن ذورى اولهرق دار اولان 


00 1 بو يله اؤوْله يلور 0 بزه الز م اولان او تقونك 


١‏ فقدانى تاحى كارت اوزره احتلاجاتى اولان برهبوط قوا 
و برحس كدر اولوب ٠بوعلاتم‏ اجفائدن او بقوبى طرد ايدن 
برانتباه معنوىنه و ياخود قوم عمليهبى صورت دائّه فعاليت 
اوزره بولندرمغه اقدام واختيار ابله برحركت عشقةنه عطف 
اوانهبيلور ٠‏ عوارض مذكوره احصاب صنايع وعلاتة 
ذوفنون وحريص شهرت اولغله بك جوق صرف مساعى يه 
محبور ولنان ادش اربابى آدمز 0 براستراحت ابله قالمغله 
جوق واقع اولور ٠‏ صداع وآغرلق وحرارت وثمزابينك 
ضاق وباشده سائر علاتم محتلفهنك ظهور وحندواق 
دماغك ؤرغون -.ولفش اولديغنى اشعار ابدره .. احكر 

تواشغاراته قولاق.اصلز ايه بك كوجلكله غلبه انايلان 
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اوبوبه .ودفعه درس اولق متعزر اولش اولور ٠‏ وبو 
علاتم ابتدائدبى برعوبى حالت التباهية -جاويه تعقيب اندر ٠‏ 
و بونلرك وجودينه هيدان و بردكه يعنى اسكى او بتوسزلغه 
مداوم. اولدقه واشعارات سابعهيه عطف ونظر ادكه 
جاى دماغى وسكتة دماغ وقوه عتليدنك تماماً و باقعا 
اضاعهمى اولان نتاريجم مدهشه حاصل اواش اولور ٠‏ بعض 
ادمار بوبله مخالفت طبيعت اولان بيدارى.ه اوزون اوزادىيه 
«*حمل اولور ٠‏ فعط شو تلو مدهثهن .و برهيهدجى ظن 
اولمق يك بيوك خطادر ٠‏ بوندن فضله امبخاص مرقومه 
شه جه بك فين يكندوسى وهركو شر ممل 0 ظن 
ووهم ايليهرك حددندن زياده بوكلنهدرك 
قواسنك هبوط تام“ فوريسى وقئله قدر امتداد 0 اد 
اولان وامنيتلك نقدر واهى ا اولدغى شواعر 
وعد ىالاكر نك غير قابل اولان شههبى هيدان ونه 


ا عنيفه ساق 


حجيقارير 5 


0 


وَعَمليهدنك تلافىء مافاتى ا#ون او شو اه 


شعدى به قدر ر اويقو وآى مختل ابدن اسباب عامه دن | د 

سرباك لد بوند تسكره آنى الده اك طر بقندن له 

ادهل ٠‏ تازه حيسات باغشلصى إولان او يقونك صورت 

اتعصالي حتنده بو بابك يدانتيده براز سوبطش, اندك ٠‏ مثلا 
مشساغل ععليه وجعانيه ايله واقع اولان ضايعات دياق 

ا ولديغندن ند 








. 
تاق اوطد لر ينك حفظ 


الحده جه لزوبى اولان 


فرجِهُ حرارتى 


١ 


الاسمل 





مدق ا«ذراجه مساعد. اولمش 50 ٠‏ جسم وعديك 
برحركت وعلى منتظم .اولمق سهره قارشو قوللايلهبيلان فايت 
سيط و بك اعلا برعلاجدر ٠‏ بوندن استتياط قلنان احكام 
شرايط مقبوله” .مكنه اوزره صعتك مل اولهرق.حفظ 
او لغبى خضوصنده مادى ومعنوى حركت واععالك مقندار 
معتدلاندسى اولدقحه منتظم وعادى اولدرق: مالك او لديثمز 
او نهو 'بسلدبرن برنشان اولمش اولور ٠‏ وجوغالوب ازالمق 
اولسؤون جزق فماليت عقليه وعقليهمزجه تفيرات 
واقع اولور اسه جسم وعظز.يازياده ويانقصان اولهرق 
بوراش اولديغى اوببقونك آزلتى وياخود .جوقلتى الله 
درعقب هنفهم اولور ٠.5‏ حفظ الصعه نظرنده ياتمزدن اقدم 
افراط اوزه يمك مكى منع امك يك ادر ٠.‏ هله يولك 
اشكازدركه او بقونك اختلالنه زياده طوقلق وزياده اجلق 
باعث اولور ٠‏ سهر ا كر باشده برحرارت حس اولقفله اثكار 
اولمش اولان خفيف براحتفان دموئى* رأسيدن كلش 
]الى 'اوزر ننه وشتقاتلره صويه :وم كه نه باطرلمش اولان 
برايصلاق بزى وضع اتمك كفايت ابدر ٠‏ 

تاق اوطهمى هوادار اولمليدر ٠‏ ووهواى وار 
ذآلق احون اوطهنك يوكسك طرفنده آجيلور قبانور برجهردشتى 
وافلبدر .٠.»اوظدنك‏ حرارقق ,2 “درجه _اوللمق , لازهدن. ٠.‏ 


خصوصا قوى البنيه برآدم,حتنده صورت ذاتمٌُدده اوتور يلان 





افكه * 


اوطهنك 0 دون ل اررله ٠١‏ درجه دنى ا 
احاب اندر ٠‏ افقط جوجقارك اكز اوطهنك جرارق'ايله 
خستةارك تاق أو طدلر بنك خصورضاً رنهازندن.و بوغازندن 
متشطرب: او لانلرك اوطدار بنك حرارقى سلثنا اولهرق زياده 
ولغليدر 5 

د وربابن إرر سسطات» الباكائتن 
برازاجق بوكسك ولغليدر ٠‏ فقط زياده اولمامليدر. ٠‏ وياخود 
يصدق يوق لد إتاق براز ديللى اولليدر ٠‏ عضلات 
ابله اك دماغك اختلالنى 
ك اعغليدر ٠‏ 





عنقيه نك راحتسز لف انعكاس 
موحت اولور ٠‏ ارقه اوزرى ناتمتى_كليا تر 
سهرى اولاناره قوش قللرى اوزربنه قونلش برلاستيق شلته 
اوزرنده يامق «ؤافقدر ٠‏ زيرا بدئنه فضله حرارت وير هيدرك 
تعضبيق ٠ساوائده‏ طوتمش اولور ٠‏ 

بعض فوق العاده تزاكتى بولنان امخاص وضعيتر بله 
جريان مقناطيمى به نسبة متأثر اولورار .٠‏ تاقده انك 1 لثمبى 
باش شعاله اياقار يق جنوب طرفنه قوعغله,مكندر, ٠‏ ضيا 
انكر و ريه 7 نار اميدق لكل تبه 
طوتمق بك موافتدر ٠‏ أكر بعض سبباردن بتاق اوطهسنده 
ع رق كات لوائته كك كوي بئان ميم 
ونيف بولقدى استلزام :ا ولغليدر» ٠٠‏ واشتعدسى: اوبوابالك 
كوزينه راست كإيدجك برمحلده ولفليدر ٠‏ 


6 5 نقد ب 

0 شديده وكورولق ِ 
اقندسى وارانارلة صحداى مخصوصارى وؤابت 5-7 0 
سدله اوقويانارك صداسى او يقوبى جالب اولديغندن بعضاً 
سورك اندفاعى امون ٠‏ قوللا له يلور ٠‏ ,شوراسى هعم 
اونوتمامليدر ٠‏ او يقوبى قاجرمغه اك زياده ياردم ايدن 2 





ى 


خستهلاق هتكامنده دوقةورار طرفندن ال تعش اولان كدوك 
وافيون وقلورال بك جوق خدمت ابدر. ٠‏ هله بونارى كندى 
كنديسنه قوللامق تهلكهلى ومخاطرهلى اولديغى قاريّنه .وراده 
كار اخطار اكه حاجت اولمديغىكى اهلى طرفندن ترتايله 
موافقتدن استكاف دج اعامليدر ٠‏ 


ب الوه وله اسل 


حم[ باب رابع عشر 2ه 
[ملكات عقليه نك وشايط محفظيه سى ] 
انسمان وظائف اعضاء بدنيدستك محور لابقنذه اجراى 
عل اتللمضياهكتصينة كدت :وغافيى: محافظهسننه“إقتداء: نام 
اعكد محبور. ولندبعى لط قواى عقليه سى دى قواعد 
صعيدته: متائعة حسن ‏ اداره يعنى ملكات مذكوزهنك دماغ ابله 
اولان ارتباط ومناسيتنى اونوتهمامليدر ٠‏ 


لبى دج مانع نوم اولوب صو 


اوس د 





فى اللقيقه امور وخصوصى تسوه ايمكدن واجز بولنان 
ضعيف العقل. وسرسام وعلت جذونه هيتلا اوللش والماصل 
دما مو نامى بولهمامش وباخود ص رودق تاماعية برعلت 
عدتولى اولمش اولور اسه ونلرى حسن اداره ايك ادون 
برهوجب شل رعشسريف وصايت حتنده ولندرهر ق هر كندو اق 
وهمده. اصجنده. ولندقارى ججعيت يشير نه وعائهارينى بك جوق 
فتالتردن وقابنه اببكه .يذل وجود.ادلكده اولديغى 'نظر 
0 ابله 5 كدر ” 

تار يقديمه عطف نظر او لنورايسه قواى عقاية ار يىرياضات 
ع ابلدتر بيه ابدن فضلا و حكما « فيثاغورتوجالينو سك ىذوات» 
ينيه وعقلحه سالم واوزون عرلى اولهزق مر اولداردر ٠‏ 
بود بلحه حتيله استتفاده ايك اجون معاملات عمّليه مدققانه 
تنظم قلفش اولمليدر ٠‏ زيرا كوردكارى اشميت 0 زه 
ل بعض: ذواتك يعنى اوزون اوزادىبه عل درك 
دامهده قالمقاوزره ولنان دماغلرى ( كويا غير محل اولديغندن) 
برحالده طورهقاوزره برطرقه| هرق اق قواعد صعية بد نيه به 
ماما حركات عضليهلرىحتنده رماتده قصور اغيان وبناء عله 
ازهر جعت تاميله قؤاعد ععيةبه متابعت اعامشن ديمك اولان 
إجعاب ناج ونجخارت واطبا واووقاتر ورؤسائ: مذاهت 
كى ذواتك حدر به فيح برثى تطبرق_قلندمن وحقيقة” 
زماعزده نظر تأسذله كور للكدة اولان وشعدى : ه.قدر محهول 





ي-د0 البججا ل« جبابتمتيي م 


حداوة) لد 


كله 5 0 دهاغيه نك _ظهور ينه وله ا بزى التبا 
إعكدودر . خيفا كد ند البدركج أتاوئهم قوى الينيم 
وتماماً اإبيشده حكوجده 5 كن برجنت وباخود ف( فلم صولتى 
متعاقب بردنيره عقلى ضايع ابدر ودرسه قولاق وورناره 
موجب التباه اولهجق وعبرت آالدجق وقوءات ظاهر, اولمش 
اولوب بينالاهالى. بونلرك عقى جوق,ةوللائلش ديو تعيب 
اولنورار ٠‏ 
علل دماغيه نك سبب صولت فلم مقدمأ ندرت اوزره .ولنور ٠‏ واكرريا 
وحدوق براستعداد مرذى” ارثىبهوياخودشهوات نفسانيه رى خصو ضنده 
اقراطه دول اولمسنه عطف اولنور ايكن زمائمرده اقرياسى 
تم المزاج ويك جوق املخاصكه جوجقلةر ندن برى عادات 
معتدله واولدكه شرائط صم منتظيودى ولنور ٠‏ ا 
حالارى حت وعافيتده كورونور ايكن علل هذكورهيه مصاب 
اولورار. ٠‏ ابثته ازعنة سالقهدنك كافهسئدن علل دماغية 
كثيردبه اوغ امغله تفر.بق ومتازاولان زمانحاضيرهنك جبلت 
عقليهرى خصوصيتق 0 يلد ر مكدن كتدمرى اله دور 
معاملاتعقليه كمد | يكرئ درت ساعتدن عبارت اولان بركونده قاع ساعت 
نشاء| ل عقليهبه كيريشيله 0 .دو تعبين وقت اعك اوزره 
برقرار خصوصيهبه دسترس اولمق ايستر ايسدك عقل بشمر 
قنقى ادوارسنيهدهتموينى اكتساب ابدر بون ىتعيين اتك الزمدر ٠.‏ 
بونقطه حقنده ابديلان تحرياتدن شويله ننه آلنهيلوركه 





ل 2 





اوتوز باشئدن قرّق ابش باشته قذر اولان.هذت عر بشرى 
الناسندة جسد ادى قوت وقدرت ومقاومت خصوصنده 
درجة فابدسى بولش اولور ٠‏ وخقيقةا اصماب عل وهنرك 
شيرى دج عرك :وزماننده قو عقليه كالذه بولفش اولدغى 
ارايه واثبات ابلهور ٠‏ 

ه؛ :ياشدى جاوز اتدكدتسكره وبعض خالارده ٠ه‏ بى 
جكدكدنضكره معاملات عقليه ايله مشغول بولنان هر رادم 
وجودنده آلت واعضاء بدنهسنك حاكىاولان دماغك علامات 
اتدايةُ ضعفيه سن بكمزدم اقدم هركون اجرا ايتدكى مبلغمسا 
عقليه سنى قاعدة تقيص اعليدر ٠‏ صعتنى اخلال يدرك برادم 
دماغى قنغى نقطديهقدر قوللانه يلهجكى نتلكسسئله* نازكدسى _ 
وبناء عليه كتّْدو قود؟ *صله سى مسكلهسى ا ْخاص محتلفه به كوره 
صور متئوعدده. حل اولةيلان بزمعادلهث ممتازه اولمش أوالور* 
حاصل كلام برطاة حالاتك ايجاباتيله فلان آدم قواسنى تجاوز 
الدبورناذ ىك دولاى اواو الود وخسوصدة كيسنه نك 
خفيف وذكر يله فشتد اولمق اوزره زقاعده عوميه خديدى 
كن أو لهمن ٠‏ فقط بوقاروده بان ايلديكمرى فرق واختلاف 
اوزوله برنسيت ©*هدده طونهدرق اصؤلا” وقاعدة” دوق 
تمهيد ونان اده يلوو نكر ووه عقليه وو ؤبزات كيه سى حد 
ساعتدن. زيادوجة'قَوْهْ عقليه تآ 


كالده بوانديغىدورده وميه الع 


اشغال الدر انه ضعت بدددسنة طرز 


اضابت اعنهرك اش 








3 -- 5 
الوه بلون “,وين ١١‏ كت خلقه «٠وسى‏ كمثاره » بعض موقت 
اؤلهدرق صرف ذهن ايك ايحاب حالسائقهسى مستثنا اولدينى 
حالده وميه بش ساعتدن وتلكد درت ساعتدن زيادهة مشاغل 
عمليه ابله 0 ورمامغي بصيرت ورويتحكم اعكدهدن» 
قاعده عوميه برقاج آثاروياخود 0 برفنالق 
ظهوراعاسه يله وميه ١*‏ وياخود ٠١‏ ساعت فطل 
اكه حصس اوقات اعكده هتح برفاده حتيقيه اولمديغندن 
يورزو لغله, قوت إحافظه بوتعقليه :فنا يلوت | بوبلوجه ١ض‏ وله 

اله حمل اولدقه افكارجه د تدويثى «موجب اولور ٠‏ 
وقارودهوميه ( /١‏ تى ساعت معاملات عقليه ) ند كر 
قاعده ونظامه مخالفت ابدنك جزاسى ظاهر اولقده بولنديغى 





بعض وقايع انله دن اثبات واراله اك مكندر .٠‏ مثاقير 
ادن رداك اسه إلى اعت ار 6 2 
ابدر 0 ايكن عر بنك آخر وقثنده حدود 0 رموى كدى 
معتاد ايدو برر .. ولتحهسى ايسه ظهور اتكدن تالمامشدر. 
ملكات عقليه سى فوق الخد .ورمش اولديغتندن 3 قو 
عقلية فائقهسى سرعتله ضعؤه دوجار اولشدر 0 وعرنك 
نابت علاجح قبؤل اعز درجةده سرساماك ايله وروت 
جوق *ثمر.اولميهدرق وقتسز وبوحالده وات اللشدر ٠‏ 

الومية اون باعتف جالتعق اوزر 5 ذهنى اشغال ابد ناك 
اللخحرى اشيرّاحت وس نت وق دهدك آره صمره متقطع 





ا 
او لوركه بوبله لكله عواقب امور اولان تام وخعدسى اوى 
1 اولور ٠‏ بعض ممتاز اطبا !! وهم بائقه وشعندوفر 
مدبرارى بك بعاقلانه ومنيصرانه, حركت اعزر ٠‏ متابعت 
اتدكارى نحصيله وياخود ادارهارنده. .ولنان آغن ايشازه اوبله 
ذل وجود ابدرلركه. ولندقارى ادش مار تدهم تالشدارنده 
وظائف م#صوصهريله كوندوزارى ذهتاريى كرى كبى اشغال 
اتدكدنصكره خانهر بنه قدر اوراق معاملاق. حكوتوروب 
كدرى دى خانهارنده صرف سا ابدرار ٠‏ 

دوالك اواو ؟ 

برقاج سنه نويلهلكله مر-جتدن وارىاو لان قوانين طبيعتق 
هتك اتدكدنسكر ه بابرصولت فلم وياخود نايج استرحاء 
دمائىبيىةز 00 لديغى يرهباغلقو نه اديله يباو راس هنك 
بانلسى حون اوروبا سياحتنه محبوراولدقارينى وياخود قابانيابه 
( يايلا و صيفيهاره ) جكامكده بولندقار يبى هركس كورر ٠‏ 





والده مشفعه وان طبيعت بعض ذواتق ايلروده كاه جك 
اولان عواقب اموردن خبردار ابدر ٠‏ ققط نو بلوجة اخياره 
مظوريت اثرءوفقيت اولوبهر حكسه نصيب اواز و تنج 
ركيسه اطاعتئه يبور اولديغ ايلك و برجى اولهرق الهج 
لبان كوننه.قدر فرط هسنا به .بذل.وجود وشرائط حفظ 


َ ا 
العكو نه ناه وعدم فيك اندرم سوزيىق انيت بال ابله 


ا ل 





0000 فرظ مسا عقليهيه كرثعك عواقى ضورت داُدده 
كَْ آغئ اولدرق كك در ٠‏ 


ايشن اربابى اولانارذن دماغارنه زياده بووغونلق وبرنارن”. 


بالاخره مثساغل يوميدارينى حسن صورتده نهايت..ولهجغق 
وحسن تسونه اولهدجغنى مأمول اتمكده ايكن بالعكس نام ضنا 


اولدرق ختام بولور ٠‏ بوثلره ايشاربنك. صوك ساعتلرى يك 


زنجت ورور ٠‏ وانحق برارزو شدتيله اقدام ابدرك اكال 
ابدهيلورار ٠‏ 

نهايت قولونئرك شفريارى ونهايت خطار بوره ختام بومز 
درجدده كوريئور» وبراسئله حقئده خصوصى اولدرق ذههه 
«طابقت ايستيان:ابشى محرائ قدمندن *تحرف بولنان هر بركسان 
ونار طرفندن حمق غيرقابل برجتين ايش كبى رد اولنور ٠‏ 
ووندن بشقه جلهء عصبيدنك ضعفيله ترافق ابدن ثباتسز لغك 
ماحصكى اولاق اوزره تبجح حكبى.وقذرى اولميان ##الفتلو 
امون بك زياده. وسريع اولهدرق متفعل اوللمغه باشل ٠‏ 

غلا ابتدايّهُ ضعف دماني صر هسنده | معلرىكو جلكله در جاطر 
اعكاوزره قوم حافظهنك ضعفئ قوعليدر ٠‏ برازها ضعفك 


دوانئى الخاصض وحلاتى اونوامق درحه ل ظاهر اولور ٠.‏ 
ووضا اإزقوه احافطستك! صا خاطراق او نودذون ذرطانار 
ايده مامك :و ياخؤد بروقوماتى كلياً فراموش. اتننك وياخود 
برسلبةله” خادثاقى: اؤنوكق :وكويا قوه .حافظه كتابتدن برقاج 





د مه 
اراق ضايع اولق كى تحالاق ارانه اندر ٠.‏ اانشحته قوم 
خابدر» طرق اولان شوضعفيت منقطعه ماقبنك وخامئ 
حقنده؛ جكوزمزئ آجارق ملكات عقليةمزجه واقع اولان 


عاذاقزك:سرعتله تغيير وتبديل اتديرهك حون رهها ودليل 


ولت ناو تدر ٠‏ : 

قوائى دماغيهنك مشبرف الملول. اولان ضعق عادئئ 
0 وسنده اك طوغريسى بالاده اشعار ايلديكم اوبقو طوتماءقدر 
بعضاً ويدارى* هن ذى. صباحاره قدر امتداد ابدر ٠‏ وبعضاً 
تلاق“ مافات ايددمايك درجه سنده براسرراحت #مه ريق 
طونان وحكوندوزك راحتشزلق واضطراب ويرن ,رطام 
معناسز رؤيالر واوهام وخيالات (احلام واضغاث) ابلهقازيشيق 
ظالوب او يامقدن” عبارت اولان كسك كسك اونقور اله 
امار وقت اكش اولور ٠‏ شويله شسيلر برماه وياخود الى 
هفته قدر امتداد ابدراسه بو ولده يشامق واعتياد ومشغوليتك 
واقع اولان ولاق حقنده عموميت اوزره *ديجم بر اميد خاطرة 
كلة عن ٠.‏ 

هله شوراسى خاطرده بو لغليدركه دماغنه راض بوك 
تحميلق قطع اك انون وو لده اخظعارات واخباراق 
بكامامليدر. ٠‏ زيرا بويله اخبارات كثرت اوزرة بزطام غير 
قابل:برؤٌ وشفا اولان عواورض ابله كلوب اولله ظهور١ام‏ 
حاص ل كلام :وخصوصده حنظ التعه قواعدى خلافته حركت 





ثح واسترحاء دماغى صورتنده جزاسى دج كورر ٠‏ 

ملكات عقليهجه افراط درجدسندهى مشاغل واتعاب 
فكربه ابله واقع .اولان شرايط صعيديه مخالفت بدنجه اولان 
مخالفتاردن زياده انسانك عريى كوتاه ايدر ٠.‏ شو ولدمى 
ابديلان حركات, نابجاارندن سيبيت وبرئلش اولان الام واكدار 
وعلل كونا أكون أيله اوازدن اول وجودينك ضياعنه مودإن 
ويرمايك اجون قواعد صدية قواى عتليهبه هر براكداب عمَلك 
تع لزونى بديهاتدئدر ٠‏ 


ا ام هه صمل -- 


-جز باب خامس عشر | 


[ طفيليات اولان اعدان وآنلردن ا “خلاصك اسبابى] 


خزاير اتنده بولنان ( تريشين ) دثلان حثيره_معلومه 
وغيرم نه طفيليه ك.وبجودمز هاستيلاسندن نشت اندن ماضن 
عديده وميمه سجدلهسى بعض اثهامات #حذه اله .متدقع. اوله 
سلور ٠»‏ ادبو مضمنوانساناجه مهلك اولان اعندانك شتزندن 
متصل محافظه ابدلك لازم اولديغئ قارئين كرامه. عرّض 


و تفهم اعك خصو صزده برقا قواعد وبخط ايدهيم » اعداء 


0 - 





هذ كوره اراسنده. خنزير طفيلاتندن ( تريشين اسبير اليس ) 
برنجى درجدده سو بلنلشسدن- ٠٠‏ جوتكه انيه بشريةيه بونك 
ضزرى. ولق اقندارى.ساترّرندن زيادهدر: ٠.‏ "انسانك بدننده 
:توليد اتذكى مرضه قارشو ابديلان هربرتداوىبه مخالفتله 
بوعلت .ومرض يك جوق دفعهار وخامتى ملتج اولور ٠‏ 
وقورملانر دج ابارجه وهفتةارجه أكدار والام انله رنجيده 
اولدقدنصكره قورتلش اولور ٠‏ 

(خرنات خرذه ا نكه' ١)‏ دن اولان كفتات خاضرة 
وقابع نارنخيه مرجه تريشين حتنده انساليته يك بيوك. ابولك 
وحسن خدمت اغشدر ٠.‏ 

تاريع ميلاديشئده تزيشيق امراض جاى تيفويُدى 
وياخود التهابى روماتينتى صورتارندن بريسىدبو تقدير اولنور 
و بعضاً طوهوز اتى يدكدنصكره اللهوجه ويله ,ردن خسته 
اولدقرى حك ورلدكده تحللاتدن ناثى ات ايله تم قلفش 
أو للرينه عطف اولتنوردى ٠‏ 

خرده نويس'( درست ) 12326809 اشبو مهم ختتهلغك 
علائم نكدره وشدتله افاتفسى بجاره ستكانك يدكارىخزير 
اتنك.حاوى بولنديقى تريشين تخمارينك.انسانك امعاسندن بدئنه 
يايلهرق عضلاتقى اراسنه كاملا" يانملئدن اولديغى كشف 
اطشدر : 


ار 


الجدقارى وجودده ميليونارجه كوجوك كوجوك .مزقات 





حيوانات طفييهدن 
ثر يشين حقنده معلومات 
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ع ا ا ا لكك 
اوجاعى موجب اولديغى كبى بك جوق وفياتى دج مستازم 


اولشدر ٠‏ وطفئلاتك عددى.اولقدر جوقدركه انسانه خوؤف 
ودهدت ويرر ٠‏ ويك جوتى انسانك بدنكده عتعيشدر ٠‏ 
كوج وكلكلر ننه مقابلة" نشل كتورهك وممرعئله ناسل ايك 
اوصاف طبيعيدسنه مالك اوللشاردركه بوحال آنارى يك 
قورقوت تعطشدر ٠‏ طوموز اتنذن اكى يوق سانتهزى م بع 
ات بارج سنده يوزيك تريشين بولنه يلور ٠‏ دوقنور (توديكوم) 
1 بوعل:تله وفات اعش اولان برذاتك عضلامنذه 
يكرمى سكز ميليون تريشنين نوزادى بولشدر ٠‏ تريشين 
اماذئ بداشذه: شذتل قى اك واسهال اغكله باشئده 
وبوكركلرنده اطراف وجوارحنده اوجاع شديده ظاهراؤلور. 


وبرشدتلى جاء بأشلر وايلك نظرده بررجاء تيفودٌدى وباخود. 


ع حاده دن فرق اؤلغسى بك صعو تليدر ٠.‏ ولكن دك 
وسكزنيجى كونى قاشار ينك اوزرى وبورئنك ديبى مصلى اولهدرق 
شار كان عت رد را ادر 2 140 رار" 
"ريثي اتلاف ايك متعزردر ٠‏ طوزلامق وطهوز:اتلريق 
دومانلندرمق آنارك (تربشينارك) صعترينه مضردكلدر ٠‏ بونك 
جارةسى على العموم خنززير اتى مبايعاته جيتهزدن اقدم خردهيين 
انله صعيه تفتيش مأمورار بنك معابئة سئدن كمش اوللمليدر ٠‏ 
ايشته خنززير باصدرههاربنك (جامبونارك) وصوجوقارك امجنده 
تريشين بولفق#قلدن ٠‏ انلك معدهلرينه كيدر واكريا مهلك 
اولان علتك وجودينه سيب اولور ٠‏ 





14و ست 

تربشين باشلجه خزير اتنده بولنور ٠‏ وبونك كبى آله 
طوشانى وكدى وذازهنك اتنده دجى ولمشدر . 

دودالوحيد دتى برطفيلى- اولوب السانك امعاسنده 
بولنور ٠‏ برطام عوارض وهمه وبلكه مبإك وموجب 
موت اولان حالاتى د دائى اولور ٠‏ 

توراده تاريخ طبيعيدن عل حيواناتذه بك لانقيله ميدانه 
جيقارلش اولان بوحثك وقابع تارككية طسعيدسنه كيرشكدرك 
اتحق » زم بوكيبون ترججدسنده بك كوزل يازلشدر » تنيانك 
اوكوزدن خنزاره خنزيردن قويوله وبوحيوائارك. برئدن بدن 
انسانه خنزيراتى واوكوز وقوون اتارين لابقيله سشورمكدرك 
عكله انتقال اتديكى حكابه ايدهلم ٠‏ على التموم ات بيشس 
ايكن حرارت اله ضتك روات دم تغير ايدرك قرمرى ايكن 
اتمرمسى اولور ٠‏ بوخال ه50 درجة حرارتده اولور ٠‏ 
بودن اشائى درجة حرارتده تثيا بمورطهارى وكى دودار 
فوت اوْلزز ٠”‏ [*] 





' [*] لمترججه : حاصل كلام ختزاير إتى و عض مالكده. ( حتتسنتائده) عادت 


اولدينى كى حى اولدرق اوكوز اتى (.باصدرمه ) و( صوجوق ) شكلنده 
دن بيدكار دن .ونزرك بغر ضاقلرئده وقيونارك بينى ابوجه باثمامش 
اولدرق ينانارده دعق نيا اولور “.وا بغرصاتازده 'حآصل اولان صغوكائلز 
د خازان دقتذر» تونلز سيلار ايله بر يكيش صولز والشطة تيلا مخمارق خالدارء 
وقيواره قدر :وَاصل اولةرق صر" ابله معده وامعايه كلور! © , وآتلرى ,ضعيف 
يولور اسه جابوجاق نعو وما بولؤر. © ايعته يوبله حيوانات'ظقيليه إمعاده 
بولندقعه بك جوق عوارض ظهور ايدر ٠‏ 


| 


دودالو-يدل ايدست 
بونان ) 





جدءهمو حب : 
او.وز امن القد معلوم اولان :رعلت اولوب آنك'ظبورى 
3 اانه سعندن وعنكبوتيه صنفندن بركوجوك طفي قنك 
تحتالبشزه "صوقوتندن وازمدت ظرقتنده :اورالرده يتذوب 
تسلشل. اعسدندن انرو بكلكدءدن»٠.:واكزيا:‏ اونوز علتنعه 
دو جار :اولاتاردن .وعلت سهولتله /انسانه نقل؛.وسرايق 
مكدودر ٠:‏ اطبابه مراجعت ايله نخانهلرمزه كلان سود انالر 
وخد جيارى معانه اعك لازمدر « او بوزار حقنده دجى 
بوكبيون ترجه سنده عريض وعيق سوز يازلشدر » 
سالف الببان صغوخؤان حاملى ولنائاره برطام عوارض عصبيه 
دج ويرر ٠‏ ونر ,اجون دوقتوراره ماجعث اكليدر ٠‏ 
وهله دافع الدود اولفرق قوللا نلقده بوانان مرش مواذك 
صغوطاندن زياده فتالئى واردر ورالرى ارباسله استشاره 
واطباى حاذقهنك رأيق آلغه متوقفدن ٠‏ 





كل اعلت يمستكرهد يو( طفيليات ثباتيه دج تجار يب جديده اله اكلا شلديغى وجبله 
واسباب موجبهسى ادكه ادىنه نقل واوراده نشو وتما ولعده اولوت بونار 


فظرنة ظاكندنذرك رشعنذن كل على ظهور ابدر ٠‏ بوعلتله 
معلول اولان رخصدن علت مستكرهدسى صاغلٍ اولان 
إرذاتة'قس أوالديون وطراق وجزمه والحاصل. اورونه سيله 
انتقال اذو 

جوجتاريمدن بر يسى بركون جلدنك اوزرنذه كوجوك 
فوس الله كلدى ٠‏ جوجق اوه كور ايكن عر هله 


ععها. 


- 





0 عسي 5 5-58 اوداده ادن اقدمحه برجوجق كلش 
ياصلفش و صاجاريى قاش اولديغندن برقاج تم براش 
امش ٠‏ آنلرى زم جوجق دج نوكائمش اولدرق خانهمزه 
كلش..وهله اتدا بن ( مؤلف ).تصادف ايدرك كوردكيده 
بخردديين ايله جوجغك جلدنده. حاصل :اولان قبارجقارى 
درعقب معانه ايلدم وحقيقتئى كشف ايدرك همان اى #لن ايله 
طفيلياق تعيم ايدرك علت مستكرهدنك ظهور والتشساريئه 
مدان وبرهدم ٠‏ عينسكله جوجتارمك برلده ماجزارينه دى 
تصاذف أيلدى'" ( رجه )1 ٠‏ 

بربرارك او.وزارندن محافظاه قَلفْق اوزره اثتامات متحذه 
هركسك اوستوره وصاونى ولنتدر دئلور ايسهده ونر 
ذيركافيدر ٠‏ زيرا نح علت اولقدر كوجوكدركه آنلردن 
اللى و بوزدانهسى بردن تراش اولور ايكن اوستره وحاول 
الله دكل حى و بلكه بربرك كنعدى,الندن .دح انسانه نقل 
يدميلور ٠‏ 

<وجتارك بوزارنده واللرنده كرت اوزره ظهور ابدن 
امبتيقو كدى وكويك ايله آنلرك او.شاءارندن اتقال ابد ٠‏ 
زيرا بوحيوانارك اوزرارنده علت مذكورهى موجب اولان 
طفيليات ولفغله جو جتاره اتقال اندر ٠‏ هرحالده خسته 


5ك 
املا وله ك اله جر سرك ووو 0 
اديه 





سن[ باب ساوس عشر هم 
[ شُضوخت وشرائط صحيهسى ] 


شو محله؛ صغيرهمزده إحوال شُخوختى صورت مقصلدده 
يانه مقتدر اولهميهجق ايسدمده مل اولهرق آنك احؤالق 
وشرائط صعيدسى عرض ايدهيم ٠‏ 

جراحل" ستك أعر ارده انان ده '| زر سه متف 
سوداسنده اولوب هوتك تقر بلى حس اولنسه دج اكا مقائله 
اتمك تمكن اولورمى ديو خاطرندان جورر ٠‏ حتى برفرانسر 
اختياره قاد.تردن بريسى بركون طبيب خاصنى جلب ايدر ٠‏ 
واكا بربر معلوليتى جدول ودفريئى باشدن نماشه قدر'يان 
ايدر ٠‏ ,دوقتور دك كال دقت ايله دكلدكد تسكره نهايشوسكر 
ونديام بن سزك كملكرى اماده اندمثم دود الود 
بلورم اما بكا ياردم ايت دها زياده اختيار اولهيم ديهش ٠‏ 

اشبو #له* صغيرهبى مطالعهبه رغبت بيوران اخشاراره 
دج هنكام خوختارنده اختبار .ايدمجكلرى. طريق صعتاريق 
تسطير اردرك اعضاء حياتيهاربنك نصل ضعفددوشءش اولديغن 





روت 


7لالوا القاية لفح ١...‏ الورك للقيو 
دي ببونيذه_بيان,ايدهيم. ٠‏ «زيرا,آنار تكميل: اكده- ا ولذقارى 


شوعصرى امام ايله تاريع ميلادجه 1٠١‏ وبزجه كيرديكمز 
٠‏ مندسنك يعى عنقسن" انبتتئده تزقيات عليدجه آنهجفى 
خطودنى احضار اتيش اولدقارندن: صنوك كونارئده مساعى”* 
جميلهاريتك اقنطاف اثمارينه ي#شلش اولديغئى كورءكله حاصل 
اولان محظوظيتارينه وابفاى شكران ايك مننظر اوللرى 


٠ طبيعيدر‎ 


ضعفك علاتثم اتداّهسندن رنجيدى مضغك لانقيله اجرا ) اختارلقعلاترندن 


قلنهمامس:دن هغعده اختللا لانى موجب اولان ديشارك 
بوزولوب نقسان بولسيدر ٠‏ اطعبهمزك صلب قنعنك لابقيله | 
مضغ قلفبى وآنك لعاب ابله كوز له اختلاطى معدهده وامعاده 
اولدجق وبردرجهبه قدر قوتمزى طوتهجق استحالات تعيوبهنك 
«قدمات *#مدسندندر” ٠‏ وقتدانى وياخود تناقص .اسئان ظاهر 
اولدقده بردرجهيه ,قدر دل جياره مراجعت ابدرك م 
ديشارى اتمام و بو يلهجه وسائط فيه ايله هضم مقدماتنى 


إمعضار اعك خصو صنده اهمال اعامليدر ٠‏ 


ديشيارك .فنندن استفاده اولنهمديغى. حالده: اختنار 
يدجى شيارى آغزيشه المزدن اقدم ابوجه اوفاق اوفاق 
بار جه لليدر ٠‏ بتشابين: قاطى “شيلزى صناى: او لدرق 
بارجهليدرق وياخود جوربا وسودلاج واؤجة ازلش كباب 
وقوتلق ات صواشه ياباش “ريد على "ايستةده .وى برازده 








ان لقده قوايه 
طارى اولان ضعف 


الوم لاروك الغا لاه ل يك الور بي الف 
او بناتمليدر ٠.‏ 

إنسان |بامسليدقه الحاصل اولان _خولات مسيدون 
بريسيده حعتك محافظهساذه الزم اولان حركتك متداريق 


ايلسعى حاصل اولق ( أجرابه ماع اولان جسامت جثه وقوت عضليهنك ضعفنه 


توافق ابدنٍ بروقتده وقوعبولان فوق العاده ياغ ومعن حاصل 
اولمقدر .٠‏ شواستعداد ضوخت اغدية مخصوصه الله 
رفع اولنور ٠‏ 

وعلىالتموم سميالكى دفع ايك اجون ايحاب ايدن تدابير 
بوراده دج جاريدر ٠‏ 2ذوختك ايلرولدكى وقتاردهمعوميت 
اوزره وقوعبولقده او لا نشرايينك اسحاله” كلسيه و طباشيربةسى 
دج اغديهنك خطكاتندندر ٠‏ قوت عضليهنك ضع عطلامزك 
تناقص.تغد.ه سندن ‏ وضعور ,تندن نشأأت الدوب اختبارارك 
اطراف وجوارحنك ضع دتيتزهس_يله ظاهر اولوركه بودجى 
حياتك درجه فنايه وارمش اولمسنى اشعار ابدن علامت اولمش 
اولور. ٠‏ ابشته كتجليكنده قوتيله ممتكخر بولنان ببلوائلر بالاخره 
ضعف عضله ابله اسكى حالنى كاملا" ضايع ايلر .٠‏ شوضعفٍ 
عضدله اختدارمن تدده بولغيان عضلاتئده ظاهر اولور. ٠‏ 


١‏ حركات قلبيه من اختار من ده ذكلدر 3 ونك وضله حركاتىق 


وبناء عليه حركات تنفسيه دى .وكا تابع بولنور ٠‏ و.وسيبدن 
دوران: دمرابله:تنفس تماماً اجرا قلغن . ٠‏ 


توعضو دؤران اولان قلبك ضعق باشلدقدتصكره معايله ) الداررء 


عاصوا ص 


اولنسه اكلاشيلهجق بعض امارات اولنور ٠‏ وبالتدري تنفس | علل واسقام 


اكه صعو بت كلوب ذوثمق و برظاغه وياخود .وكسكيه 
بزتردبانه جيقلسه صعوبت مذكوره مشاهده اولنور ٠‏ والقثنى 
كنارده وهله يشى ولانلرده بوحال عوميت اوزره مشاهده 
اولتقدمدر ٠‏ 

قلبك وشرابينك معاملهسّنك ضءى: طنازاردة دوران “ديك 
بطائتى ايله نقصاندن ناثى ال واباقارك صغوق اولمستى منتج 
اولور ٠‏ بوسايل حياتينك بطائت اوزره اولان جرياق 
كر تمدن السد الله اكتسا عش اله او للنه. أطرافيع ,صفوق 
اندر ٠‏ وياشلى اولانئرك .وسببدن اطراف وجوارج اوسور 
اك آغر كال" اتصيدهمن ٠‏ وجمدحال حرارت صناعيهبه 
احتياخ بولنور ٠‏ بوعلاتم ظهور ابدن اختيارار اوطدارئدن 
تجبتمامق لازمدر ٠‏ واوطدارينك حرازى صورت منتظيدده 
هرتب بولفش اولليدر ٠‏ اكث. اختيارلر 1 لتمثن ويقش ياشلرلده 
ذات القصبات وبرجاى رثوىءه ونرالتهاتشغاف قلب علتاربنه 
ْمْوَغة قارشو اديلة جك تدابيرئ حتدن ابا اتمكدن غفلت 
اطارئله وياخود وسثئره مختض اولان-شراها مه معد ى 
دلهماتكله مصاب اولوت ترك دغدغة خيات يدان ٠‏ 
ديك رنتكه مهلكةضعف عتضلى اطبانك ' ضعوريت شطى 
تسعيه ايتدطلرى اولوب اختيارلغك اوضاف مخصوصهسنديدر 








- 000 كد 

بوحال ارادهدعن داخلنده بولغيان متعدد عضلات صغيره :ايله ابفا 
قلور, اولان وحاصلات فصيين دزون معادة شير وخركت 
اتدبرمكه: باعث اولان امعانك حركات طسق ذواد سيك 
بطائىدر: ٠‏ اللى يا القش ياشنه. طوغرى عضلات هذكوره 
راز قوتندن ضايع ايدر ٠‏ اييثته آندن ستيحه ايارو ليائردة دها 
زياده وخامتى اولان قبضلر حصولبولغه باش * 

عضلاتى قوه* مخصوصه سن ضايع | كه باشلديغندهبر اختيارك 
أعضاء تتلفه سى اجون طوتيلهجق مساك نظر ائدة قولاى فقط بعض 
ادمارايون براتيقده( اجراده) متغذردر ٠‏ برآدمده بوحال ظهوز 
اتدكىوقت بالطبع اختيارلق ايله متتتضاى زمانثروت وقزائجنة 





طورغونلق كاش اولهجغندن هضرف تقليل اش بولنور .٠‏ 


( يش باشنه كلش اولان براخشار عضلائنه قوت:وويرن اغدبهسق 
زماننك شدتندن ناثى: بدايت حياتنده اولان" صرفياتك نصف 


ححبه( تضغنه تل _ايناركة سوالة شعنت كالده. والنان زر زماتد :لكا نقد 


قار وبرمشش:اولسه فى اللقيقه بقاى. عن بنه جوق ياردم ادن * 
ولكن :.ونك عكمبى اؤلهدرق كتجلكندمكه قوت واقتدارينه 
مغروراً بولنديخى زمان شطوخى در خاطر اغيوبده كتير كى 
طور وحركت وآنن كى يك واتحمك .سوداضنده ولئته 
كندوسنده.قالمش اولان قوتى نك جابوق صرف واستهلاك 
ايله يكرك نه سيى ردن عوك *اعشن || ولغله تعاضلنه اتختامك" 


اعيوت: بلكه اشتداد.ضعف حياتينه خاذم وتنا خياتتتى 


حسسرييو 2 





. 7 حب برها د 
هادم اولش.اولون ... قبضى ظمورنده نصل تدبين اك لازم 
اولديغى يوقاروده «فصلا بان" اعش -ايدم. بوراده 1 نلو 
تكراره لزوم بوقدر ٠‏ 

احتقانارددي وكبدك مر اض 'تالبهشى و بورون قنامى 
و باش دو تمهسى. وابدسته جيقدقرنده اختباررك حركات 
عنيفهاريى متعاقب واقع اولان سكته كى الات وواعدصصيه.ه 
عدم دقت اجون جزاى. طببعت اولش اولور ٠‏ 

زمان 2د وختدمكلان شوضعف عطلاته اول وآخر واقع ]أ اختبارلقده بالتدررج 
اولان جوهر دماغيك بوزولدسى وياخود بجله” عصبيدده واقع ١‏ قوء عقيس و 
اولعده ولنان ضعفك ظهورى اختيارك طور مخصوصتك ) الى 
تبدلى واوصافتك تغيريله ميرافق بولنان اضاعة عتلدر ٠‏ 

بوتفيرات*بك آغر اولوب صاحى اولان اختيار 
رك رد رك ا 
زيرا حسيات حارجيهسى دجّ كسب بطائت انلشدر ٠‏ انحق 
مخض تكو رك اطرافنده. ولنانلر مدققانه نظن ومشاهدهيه 
لتر كه 1 رن ا ا 001020 
عقليهنك بردرجهبه ا قدر متين قالمدبى اختارارك. صورت 
معيثترينى ومشاءؤلر ينى .تعديل و بردزجهبه .قدر تبديل اب 
هواركى, بشثقه برله سياحت اعد الله اواور -٠‏ قو 
حافظهنك زيادهمجه. ضع وتعتلاتك آزالمرى قوم عقليهنك 


5 
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فقدائته دو دُدجى علامى اولوب 1ن فالبيان دمرائط صعيدية 
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وعانتت نافه ابله نلهون وخهونك اوكق للق تمكن اولور 0 
شواختارات #به.ه عدم تغير ابله اهمال اولنور ايسه وكثزت 
اوزره :وله واقع اولديغى نظر تأسفله كور لكده اولديقى 
0 زمان رع الاتقال اولمغله استفاده أو لنههيوب اولله 
غايت بارلاق اولان برعمّل خرابه يوز طوتار و>و ومندرس 
اولور ٠‏ بوحاله دوعش اولانئرك حياتى بك آغرلشوب يالكز 
كندى نفسنه دكل اقربا وتعقلقاتنه واحباب واضدقاسئه 
دح اصابت عش اولور ٠‏ 








